
Сплав на катамаранах по реке Кереть, 4 дня / 3
ночи (промо)
Продолжительность: 3 дня

Место начала / Завершения тура: Лоухи / Лоухи

Места показа: Респ Карелия, Кольский полуостров, река Кереть, Белое море

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 17 800 руб.

В стоимость тура включено
Транспортное обслуживание по программе

✔ Питание по программе

✔ Работа инструкторов

✔ Прокат снаряжения для сплава: катамаранов,

весел, касок, спасжилетов, герметичных упаковок,

аренда мотора и ГСМ

✔ Прокат снаряжения для лагеря: кострового

снаряжения, палаток, теплоизоляционных ковриков

✔ Баня в последний день маршрута

Стоимость сплава на 6-ти местном катамаране (5

участников + инструктор) составляет 17 800 руб. /

чел.

В стоимость тура не включено
✔ Спальный мешок (температура комфорт +6°,

экстрим 0°) — 700 руб./тур. Оплачивается при

бронировании тура.

✔ Железнодорожные билеты до ст. Лоухи и от ст.

Чупа.

✔ Страхование медицинских и иных

непредвиденных расходов (от 100

руб./чел./сутки).

✔ Неопреновый костюм — 3 300 руб. / тур.

Оплачивается при бронировании туры.

✔ Размещение в 2-х местной палатке — 1 000 руб.

/ тур.



Описание тура
Река Кереть протекает по территории Северной Карелии, одного из самых суровых и притягательных для
настоящих туристов районов. Поморы называют эту реку «Путь к Белому морю» — она красива, широка,
многоводна, ее мощь слышна издалека. Тур по реке Кереть — это интересный сплав на катамаранах,
настоящая романтика таежных стоянок и возможность познакомиться с уникальной природой сурового
Белого моря.

Программа тура
День 1. Лоухи
Встречаемся на ж/д станции п. Лоухи (рекомендуем поезд №16А), знакомимся с инструкторами – вы легко их
найдете, они будут в фирменных синих футболках. После краткого знакомства рассаживаемся по автобусам и
отправляемся к месту старта наших приключений – оз. Варацкое (59 км). Дорога займет около часа-полтора.

Уже на месте знакомимся ближе и распределяемся по экипажам, в зависимости от личных предпочтений и
опыта. Впереди длинный день, поэтому обязательно плотно завтракаем и заправляем термоса горячим чаем
с собой в дорогу.

В приготовлении пищи, установке лагеря и сборе дров для костра принимает участие вся группа.

Собираемся в путешествие: упаковываем свои вещи в гермомешки, собираем и грузим катамараны.
Переодеваемся, получаем экипировку: спасжилеты, каски и вёсла.

Прослушав всю необходимую информацию от инструкторов, спускаем катамараны на воду для
тренировочного занятия – знакомимся с техникой водного туризма и техникой безопасности. Так наш отдых
пройдет спокойно и в памяти мы сохраним только приятные моменты.

Ну что, готовы?! Наше путешествие начинается прямо сейчас!

Мы отправляемся на сплав по реке Кереть, поэтому скажем пару слов про неё.

Название Кереть происходит от саамского слова "гиера", что означает «вершина горы».

Кереть относится к рекам горно-таежного типа, она относительно многоводна и широка. Река представляет
собой цепь озер, соединенных между собой порожистыми участками.

Сегодня идём по следующему маршруту: оз. Варацкое – пор. Варацкий – пор. Карешка – пор. Краснобыстрый
– пор. Масляный, 15 км. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус.

Главная звезда сегодняшнего дня – однозначно порог Варацкий (3 к.с.). Он самый сложный и мощный в этом
туре, поэтому время вспомнить всё, чему вас учили. Осматриваем порог с берега, инструкторы расскажут об
особенностях прохождения порога. Несмотря на всю серьезность препятствия, каждый экипаж проходит
порог самостоятельно.

Вслед за порогом Варацкий проходим не менее захватывающие пороги – Карешка (1-2 к.с.), Краснобыстрый (3
к.с.) и Масляный (2-3 к.с.).

Проходим по озёрам, останавливаемся при хорошей погоде, чтобы искупаться.

На одном из берегов обустраиваем лагерь, готовим ужин, вспоминаем, как прошел этот день. Те, кто
участвует в подобном походе впервые теперь без особых проблем могут сказать, в чем разница между
порогами и шиверами. Правда, ведь?

Уже завтра мы выйдем в Белое море!



День 2. Река Кереть
Просыпаемся, разминаемся, завтракаем и снова отправляемся в путь. Теперь наша группа состоит из
нескольких опытных экипажей, ведь вчера мы прошли испытание порогом Варацкий.

Сегодняшний маршрут: пор. Павловский – пор. Колупаевский – пор. Кривой-3 – пор. Морской – о. Олений, 29
км.

Проходим пороги Павловский (2 к.с.), Колупаевский (2-3 к.с.) и Кривой (3 к.с.). Река Кереть заканчивается
порогом Морской (2 к.с.). Перед ним установлены рыбные сети, рыбные загончики и металлические тросы
поперек реки местного рыбного хозяйства, поэтому мы разгружаем катамараны, проносим их по берегу и
вернёмся на воду, чтобы скатиться по порогу Морской прямо в залив Белого моря.

Вот оно, море. Северная природа очаровывает приливами и отливами, морским запахом, прибоем, ветрами
и штилем, островами, каменными лбами, соленой водой.

Если у нас есть время, то причалим на обед к берегу. Ночевать мы будем на одном из островов Белого моря –
Олений. К нему дорога уже лежит через Белое море, поэтому собираемся после обеда, запасаемся пресной
водой и утепляемся, чтобы не замерзнуть при переходе.

Здесь ужинаем и отдыхаем после насыщенного дня. Сегодня мы можем допоздна сидеть у ночного костра,
ведь завтра у нас дневка.

День 3. Белое море
Сегодня у нас днёвка на Белом море.

Что обычно делаем во время днёвки?! Отдыхаем, конечно.

Можно отправиться изучать остров, на котором мы остановились: пешком по суше или на катамаранах по
воде. Подводный мир Белого моря богат и своеобразен. Поверхность скал покрыта мягкими кораллами и
актиниями, между камнями ползают морские звезды, офиуры, крабы и креветки. Из рыб встречается зубатка,
морской окунь, камбала, керчак, бельдюга, маслюк и рыба-пиногор. Чтобы подглядеть за жизнью под водой
даже не обязательно иметь специальное снаряжение, так как вода здесь очень прозрачная — никто не
скроется от нашего пытливого взгляда.

Обязательно купаемся, загораем, устраиваем скоростные забеги в море, строим песочные замки и делаем
зачётные фото на память о нашем приключении. Можем отправиться на поиски ягод, чтобы сварить компот,
добавить в чай, или просто полакомиться.

И топим туристскую баню.

Отдыхаем у костра, наслаждаемся ночным видом на Белое море. Хорошо здесь, вдали от городской суеты.

День 4.
Завтракаем и потихоньку собираем лагерь.

После обеда выдвигаемся к месту окончания нашего маршрута. В поселке Нижняя Пулонга разгружаем и
сдуваем катамараны, едем в баню. В дороге наслаждаемся приятной компанией и душевными разговорами,
вспоминаем яркие момента путешествия.

В 21:00 отправляемся на ж/д станцию Чупа, откуда разъезжаемся по домам вечерними и ночными поездами.
Может, сделаем пару общих фотографий на память? Кто знает, это может стать доброй традицией –
собираться теперь уже компанией друзей где-нибудь на сплаве в Карелии!

До встречи!



*Нитка маршрута может быть изменена с сохранением основных элементов, составляющих программу.

Дополнительно
Рекомендации по набору вещей для участия в турах выходного дня
1. Рюкзак без станка или дорожную сумку.
2. Форма одежды во время сплава:
На ногах должны быть носки (не тонкие х/б, поплотнее). Обувь, которую не жалко намочить (кеды –
идеально). Если есть неопреновые носки или неопреновые ботинки – это приветствуется.
Резиновые сапоги ЗАПРЕЩЕНЫ, т.к. при попадании в воду они тянут участника вниз.
В качестве верхней одежды: удобная спортивная по погоде либо неопреновый костюм (при наличии).
Желательно, чтобы одежда была быстросохнущей. Рекомендуем НЕ брать джинсы, вместо них подойдут
любые спортивные штаны.
Рекомендовано: надеть на одежду легкий болоневый костюм (защита от ветра и влаги). Можно использовать
дождевики из плотных материалов.
На руки можно взять тонкие х/б перчатки или неопреновые перчатки (не обязательно).
На голове будет каска, под нее можно надеть бандану.
Можно взять фотоаппарат, на рафтах будут герметичные упаковки, в которые его можно будет спрятать в
момент прохождения порога.
Если Вы носите очки, постарайтесь придумать для них цепочку (чтобы не утерять) или надеть на время
сплава линзы.
4. Комплект одежды для переодевания после сплава:
Комплект сухой удобной верхней одежды.
Сухая удобная обувь и носки.
Шапочка / бандана / баф.
Комплект запасного нижнего белья.
5. Одежда для ночлега в палатке:
Теплая свободная одежда (если есть, термобелье).
Теплые носки (можно шерстяные) и тонкая шапочка (ночи бывают прохладными).
На вечер флисовая кофта/толстовка/куртка.
6. Для похода в туристскую баню:
Индивидуальное полотенце,
Купальник (в баню мальчики / девочки идут все вместе, группы по 8-10 человек),
Сланцы / сандали спортивные.
7. Обувь:
удобная обувь БЕЗ каблуков, 3 пары: одна для сплава по реке, вторая для лагеря (можно взять резиновые
сапоги, если по прогнозу дождь), третья – городская.

8. Личные вещи:
наколенники (при сплаве на катамаране) - не обязательно,
репелленты (комары, мошка),
фонарик с комплектом запасных батареек,
солнцезащитные очки и крем от загара и после загара, если по прогнозу солнечно,
средства личной гигиены (в том числе туалетную бумагу),
индивидуальную аптечку,
небольшой полиуретановый коврик для сидения,
портативное зарядное устройство.
9. Документы в герметичной упаковке:
паспорт,
страховой медицинский полис (можно ксерокопию).
10. Деньги:
рекомендуем всегда иметь при себе небольшую сумму наличных, чтобы при желании можно было быстро
купить необходимые вещи на остановках по маршруту.
В турах выходного дня мы предоставляем спальники, теплоизоляционные коврики, палатки и посуду (миска,
кружка, вилка, ложка).



Если у вас остались какие-либо вопросы, обязательно задайте их нам по телефону или напишите на почту
info@stellakarelia.ru. Качество вашего отдыха во многом зависит от удобства и практичности вашей
экипировки.

Варианты размещения
размещение в палатке

Места сбора группы
Лоухи

Даты тура
Август 2025

31 августа 2025 в 00:00 -
31.12.2025

от 17 800 руб.


