
Мелодия горных вершин: приключения в
Приэльбрусье
Продолжительность: 6 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Минеральные Воды, Чегемские водопады - Приэльбрусье,

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 53 000 руб.



В стоимость тура включено
• Групповые трансферы «аэропорт / ж/д вокзал г. Минеральные

Воды — Приэльбрусье — аэропорт / ж/д вокзал г. Минеральные

Воды».

- Транспортное и экскурсионное обслуживание по маршруту.

- Плата за посещение национального парка.

- Услуги горного гида.

- Размещение в гостинице 3/4 на выбор (5 ночей) на поляне

Чегет.

- Завтраки в отелях - «шведский стол» согласно вашему

бронированию. 2 обеда (ланч бокс стандарт). Ужины в отеле

«Снежный Барс» п. Чегет (комплекс из 3 блюд) согласно вашему

бронированию. Праздничный ужин в Приэльбрусье без

алкогольных напитков.

- Эко-сборы Национального парка.

В стоимость тура не включено
• Билеты на канатную дорогу

«Эльбрус» (от 2700-3500 руб./чел.).

- Билеты на канатную дорогу «Чегет»

(от 1000 руб./чел.).

- Услуги за получение пропуска в

погран.зону для иностранных

граждан – 1500 руб./чел.

- Дополнительные сервисы в

гостиницах.

- Дополнительные экскурсии.

- Питание, не включенное в

программу тура.

- Доплата за ланч веган - 700 рублей

с человека.

- Индивидуальные трансферы (от

8000 рублей).

- Аренда трекинговых палок от 350

рублей в сутки, оплата на месте.

- Дополнительные сервисы в

гостиницах (баня, сауна, бильярд и

пр.).

- Дополнительные экскурсии.

- Спиртные напитки.

- Катание на ратраке (от 10000

руб./чел.).

Описание тура
Отправляйтесь в захватывающее путешествие к подножию величественного Эльбруса — туда, где горные
вершины касаются облаков, альпийские луга пестрят дикими цветами, а воздух наполнен свежестью хвойных
лесов и дыханием древних ледников. Погрузитесь в атмосферу настоящего горного приключения: ощутите
мощь кавказской природы, откройте для себя её скрытые уголки и позвольте красоте этих мест вдохновить
вас на новые свершения. Пора сделать шаг навстречу мечте — горы ждут!

Программа тура
День 1. Поляна Чегет + свободное время
Ваше путешествие к тайнам Эльбруса начинается с прибытия в Минеральные Воды — настоящие ворота в
мир дикой красоты природы Кавказа. С первых же минут вы почувствуете дыхание приключения, которое
будет раскрываться перед вами с каждым мгновением.

Если вы планируете приехать раньше или остаться после завершения программы, мы рекомендуем
остановиться в Пятигорске — детали проживания вы можете уточнить во время бронирования.

После сбора группы в аэропорту или на железнодорожном вокзале до 14:00 вас ждет комфортный трансфер в
Приэльбрусье. Дорога через горные перевалы и живописные долины станет первым аккордом вашего
знакомства с красотами региона. Во время пути мы сделаем остановку, где вы сможете размять ноги и
сделать первые фотографии на фоне величественных пейзажей.

Около 18:00 вы окажетесь на поляне Чегет — месте, где ощущается подлинное дыхание гор. Здесь вас



встретят панорамы заснеженных вершин, напоенный ароматами хвои воздух и умиротворяющая тишина.

После размещения в отеле вас ждет вкусный ужин, который восстановит силы после дороги. Этот первый
день станет мягким погружением в атмосферу Кавказа, подготовкой к увлекательному пешему туру и
активному отдыху, который откроет вам все грани этого удивительного региона.

В стоимость входит: групповой трансфер Минеральные воды – поляна Чегет без гида, ужин в зависимости от
бронирования, ночь в отеле.

День 2. Восхождение на Чегет + ледник «Семерка» + прогулка к озеру Донгуз-Орун-Кёль + знакомство
с гостеприимством Кавказа в местном кафе + самостоятельная прогулка к Поляне Нарзанов по тропе
вдоль реки Баксан
Продолжительность: 5–6 часов

Пешая часть маршрута: до 5 км

Перепад высот: 200 метров

Новый день начинается с ароматного завтрака в уютной атмосфере отеля, заряжая энергией для
предстоящего открытия.

В 09:30 в холле вас встретит наш гид, чтобы провести краткий инструктаж перед выходом на маршрут.
Позвольте себе полностью погрузиться в этот пеший тур, где каждая тропа ведет к новым откровениям.

Время встречи и место могут быть скорректированы в зависимости от погодных условий.

Ваше восхождение на Чегет станет одним из ярчайших моментов отдыха.

Канатно-кресельная дорога плавно поднимет вас на высоту 3700 метров (подъем оплачивается
отдельно — 1000 руб./чел.), где перед вами откроется панорама, способная перехватить дыхание. Именно
здесь, среди вечных снегов, вы разгадаете одну из многих тайн Эльбруса — его двойную вершину будет
видно как на ладони, а знаменитый ледник «Семерка» поразит своей мощью. Воздух здесь напоен хвойной
свежестью и альпийскими травами, а ощущение бескрайнего простора наполняет душу свободой.

Далее вас ждет прогулка к жемчужине этих мест — озеру Донгуз-Орун-Кёль, рожденному от таяния
древних ледников. Вода здесь переливается изумрудными и бирюзовыми оттенками благодаря минералам,
которые несут с собой горные ручьи. Это место невероятной красоты природы, где царят покой и гармония.
Шепот ветра и кристальная чистота озера создают атмосферу, которая останется с вами долгие годы.

После спуска вас ждет знакомство с гостеприимством Кавказа в местном кафе, где обязательно
попробуйте знаменитые пирожки по старинным рецептам. На поляне Чегет вас встретит рынок изделий
ручной работы — здесь можно найти уникальные вязаные вещи и шерстяные аксессуары, созданные
местными мастерами.

В оставшееся время мы рекомендуем самостоятельную прогулку к Поляне Нарзанов по тропе вдоль
реки Баксан. Эта экологическая тропа подарит вам встречу с богатой флорой и фауной Приэльбрусья, а
также возможность испить прямо из земли живительной воды природных источников.

Вечер завершится спокойным отдыхом и ужином в вашем отеле (в зависимости от бронирования), где
вы сможете поделиться впечатлениями этого насыщенного дня.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нацпарк, ужин в зависимости от бронирования,
ночь в гостинице.



День 3. Ущелье Когутай + величественная панорама на Эльбрус и Главный Кавказский хребет +
подъем к языку ледника + спуск на поляну Чегет
Продолжительность: 5-6 часов.

Пешая часть по маршруту- 8 км

Перепад высот: 600 метров

Завтрак в отеле наполнит вас силой для нового дня, полного открытий. В 9:00 вы встретитесь с гидом, чтобы
отправиться в ущелье Когутай — место, где раскрывается подлинная красота природы Кавказа.

Вершины Большого (3819 м) и Малого (3750 м) Когутая станут вашими спутниками на этом маршруте. Эти
скальные пирамиды с языками ледников создают уникальный силуэт, который вы узнаете еще с Чегета или
из поселка Терскол. Ваш путь начнется у подножия горы Чегет, где вы войдете в тенистый сосновый лес.
Предстоит преодолеть крутой подъем по гребню, но ваши усилия будут щедро вознаграждены: перед вами
откроется мощный Когутайский водопад, где вы сделаете первую остановку.

По мере набора высоты сосны уступят место березовым рощам, а затем вы выйдете на цветущие альпийские
луга. Отсюда откроется величественная панорама на Эльбрус и Главный Кавказский хребет.
Переправившись через горную речку, вы окажетесь у Водопадного бугра. Несложное скалолазание
приведет вас к смотровой площадке, откуда видна вся долина, сияющие ледники и каскад водопадов.

Но главные тайны Эльбруса ждут вас выше. Продолжая подъем к языку ледника, вы попадете в
фантастический мир отполированных скал причудливых форм и расцветок. Эта зона льда и воды, которую
мы называем "марсианской долиной", поразит воображение своим внеземным обликом.

После ланча с умопомрачительными видами вас ждет спуск на поляну Чегет и отдых в отеле, где вы
сможете осмыслить все пережитые впечатления. Этот день станет ярким активным отдыхом, раскрывающим
суровую поэзию высокогорья.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нацпарк, обед (ланч), ужин в зависимости от
бронирования, ночь в отеле.

День 4. Ущелье Адыл-Су + пешая прогулка вдоль рек + цветущие альпийские луга + озеро Башкара +
живописная тропо вдоль горной реки
Продолжительность: 5-6 часов.

Перепад высот: 3000 метров.

Пешая часть 12 км

Завтрак в отеле.

Ваш день начнется с трансфера к ущелью Адыл-Су, название которого переводится как "красивая вода". Это
не просто слова — вы сами убедитесь в их правдивости, услышав мелодичный перезвон бурной реки,
несущей свои кристально чистые воды меж скал и каменных осыпей. Особое очарование этому месту
придают нарзанные источники, окрашивающие камни в волшебные оранжевые оттенки благодаря высокому
содержанию железа.

После прохождения пограничного контроля и оформления документов вас ждет пешая прогулка вдоль
реки. Первые полтора километра пути подарят вам удивительное погружение в красоту природы: густые
леса с соснами и березами, сочное высокотравье и щедрые заросли диких ягод. Не забывайте периодически
оглядываться — в ясную погоду сквозь просветы между деревьями вам откроется величественный Эльбрус.



Маршрут продолжается через цветущие альпийские луга с плавным, почти незаметным подъемом,
который приведет вас к главной жемчужине этого пешего тура — озеру Башкара, уютно расположившемуся
в древнем кратере. Глубина озера достигает тридцати метров, а над ним возносятся к небу вершины
Джантуган и Башкара высотой более 4000 метров.

Обед-ланч с таким видом станет одним из самых запоминающихся моментов вашего отдыха.

Обратный путь пролегает по живописной тропе вдоль горной реки, среди величественных валунов и
причудливых деревьев, где каждый шаг открывает новые тайны Эльбруса. После возвращения в отель у
вас будет возможность посетить оздоровительный центр или баню (не входит в стоимость), чтобы
снять приятную усталость этого насыщенного дня.

Завершится путешествие ужином в уютной атмосфере отеля (в зависимости от бронирования), где вы
сможете поделиться впечатлениями от встречи с суровой и прекрасной красотой природы Кавказа.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нацпарк, ужин согласно бронированию, ночь в
гостинице

День 5. Поляну Азау + канатная дорога + эко-тропа "Азау-Чегет"
Продолжительность: 5–6 часов

Этот день станет кульминацией вашего путешествия, когда вы приблизитесь к разгадке величайшей из тайн
Эльбруса. После завтрака в отеле и встречи с гидом вас ждет трансфер на поляну Азау — отправную точку
встречи с легендой.

Ваше восхождение к облакам начнется с канатной дороги (подъем оплачивается отдельно — 2700
руб./чел.), которая плавно поднимет вас на высоту 3800 метров. Здесь, на крыше Европы, перед вами
откроется панорама, ради которой стоило приехать в этот живописный край: бескрайние ледники,
исполинские вершины и призрачная дымка облаков у вас под ногами. Эльбрус предстанет во всей своей
мощи — не просто как гора, а как живой символ первозданной природы. Даже летом вы сможете ощутить
прохладу вечных снегов, а при желании — прокатиться на снегоходе по ослепительно белым склонам.

После спуска на поляну Азау вас ждет возможность продолжить отдых по своему вкусу. Вы можете
насладиться обедом в уютном кафе или, если погода благоволит, отправиться по эко-тропе "Азау-Чегет".
Этот пеший маршрут через сосновый лес подарит вам последние свидания с красотой природы — шепот
реки Баксан, аромат хвои и, если повезет, спелые горные ягоды, прячущиеся в траве.

Вечером вас ждет особенный заключительный ужин — время, когда впечатления этого дня и всего
путешествия обретут слова. В уютной атмосфере вы сможете поделиться эмоциями с попутчиками,
вспомнить самые яркие моменты вашего активного отдыха и понять, что тайны Эльбруса теперь навсегда
останутся в вашем сердце.

В стоимость входит: завтрак, трансфер отель – поляна Азау – отель, работа гида, ужин, ночь в гостинице

День 6. Самостоятельная прогулка в Терскольское ущелье + встреча с водопадом Терскол +
завершение программы
Завершающее утро в Приэльбрусье наполнено особой атмосферой прощания с горами.

После завтрака в отеле у вас будет время для последних открытий. Номера необходимо освободить до
полудня, но ваше приключение продолжается до самого отъезда. Для яркого финала вы можете подняться в
небо на параплане (уточняйте у гида — от 10 000 рублей), чтобы с высоты птичьего полета еще раз увидеть
панораму Кавказских гор, или отправиться на конную прогулку (от 2000 рублей) по цветущим долинам,
ощущая ритм природы в каждом шаге.



Для ценителей пеших маршрутов мы предлагаем самостоятельную прогулку в Терскольское ущелье. Этот
трекинг станет заключительным аккордом вашего отдыха, где каждая тропинка открывает новые грани
красоты природы. Путь пролегает через буковые рощи и альпийские луга, мимо кристальных ручьев и
гранитных скал. По дороге вас ждет уютный чайный домик с источником, воду которого местные жители
называют живительной.

Кульминацией пути станет встреча с водопадом Терскол — мощным потоком, низвергающимся с
десятиметровой высоты. Шум падающей воды, свежесть брызг и величие каменных амфитеатров создают
пронзительный момент единения с природой. Это место силы, где хочется замедлить время и впитать
последние мгновения горного путешествия.

Около 14:00 вас будет ждать групповой трансфер в Минеральные Воды. Вы уедете не просто с
фотографиями, а с чувством прикосновения к вечности, разгадав часть тайн Эльбруса и сохранив в памяти
альпийские луга, бирюзовые озера и снежные вершины. Выбирайте рейсы после 19:00, чтобы успеть на
прощание выпить чашу горного воздуха, который будет звать вас обратно в этот край бесконечных
открытий.

В стоимость входит: завтрак, групповой трансфер без гида отель – Минеральные Воды

Дополнительно
Уровень сложности: для активных туристов до 65 лет, не имеющих противопоказаний к активным нагрузкам
в горах.

Групповой трансфер из аэропорта (ж/д вокзала) Минеральные Воды осуществляются в назначенное время,
но не позднее 12:00. В аэропорту туристов встречает гид с табличкой с названием тура «Тайны седого
Эльбруса» на выходе из зала прилёта. От ж/д вокзала наш транспорт забирает туристов в зависимости от
времени прибытия поездов, но не позднее 11:30 утра.

Варианты размещения
Къуанч 3* (п. Терскол)

Кристалл 139 4* (п. Терскол)

Снежный Барс 3* (п. Терскол)

Места сбора группы
Минеральные Воды

Даты тура
Июль 2026

06 июля 2026 в 00:00 -
01.08.2026

от 53 000 руб.

20 июля 2026 в 00:00 -
01.08.2026

от 53 000 руб.

Август 2026

03 августа 2026 в 00:00 -
01.10.2026

от 56 000 руб.

10 августа 2026 в 00:00 -
01.10.2026

от 56 000 руб.

24 августа 2026 в 00:00 -
01.10.2026

от 56 000 руб.

Сентябрь 2026

14 сентября 2026 в 00:00 -
01.10.2026

от 56 000 руб.



Октябрь 2026

05 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.


