
Восхождение на Эльбрус с южной стороны
(стандарт) (промо)
Продолжительность: 10 дней

Место начала / Завершения тура: Пятигорск / Пятигорск

Места показа: Чегет, водопад Девичьи Косы, поляна Азау, горный Приют, Эльбрус

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Под заказ



В стоимость тура включено
•услуги профессиональных инструкторов

альпинизма;

•трансфер поляна Азау-Пятигорск;

•оплата за вход в национальный парк;

•все трансферы по программе;

•все общественное снаряжение: веревки, газ,

кухня и т.д.;

•все средства и меры безопасности:

спутниковый телефон, рации, спутниковый

навигатор, аптечка, регистрация в МЧС и т.д.;

•альпинистское кислородное оборудование

для экстренных случаев;

•пульсоксиметр и ежедневный контроль

сатурации кислорода;

•связь с врачом по спутниковой связи;

•Питание: завтрак и ужин в хостеле, на

маршруте сух пайки (бутерброды, чай,

сладости, сухофрукты);

•проживание: 3 ночи в хостеле в Терсколе – (по

4-6 человек, удобства на этаже) и 3-5 ночей в

горном приюте ( по 6-8 человек);

•сертификат об успешном восхождении на

Эльбрус, подписанный нашей компанией и

Эльбрусским ПСО МЧС;

•все подъемы и спуски на фуникуллере на

Эльбрусе и Чегете;

•камера хранения для ваших вещей на время

похода;

•официальная Книжка Альпиниста и запись в

ней информации о совершенном восхождении

(в случае успешного восхождения);

•официальный значок «За восхождение на

Эльбрус» (в случае успешного восхождения).

В стоимость тура не включено
•авиабилеты до Минеральных Вод и обратно;

•трансфер аэропорт, ж/д Минеральные Воды -

Пятигорск;

•проживание в г. Пятигорск до начала тура и после его

завершения;

•прокат личного альпинистского снаряжения;

•доплата за проживание в двухместном номере с

удобствами в хостеле, уточнять при бронировании

возможность и стоимость;

•дополнительные услуги на местах размещения;

•услуги ратрака (снегоуплотнительной машины с

кузовом для перевозки) на акклиматизационные

выходы и в ночь восхождения от 10000 рублей с

человека;

•поднос багажа при подъеме и спуске на канатной

дороге;

•любые изменения по программе, ведущие к

дополнительным расходам;

•сауна, конные прогулки, вертолетные экскурсии,

дополнительные экскурсии, не входящие в программу;

•индивидуальные трансферы;

•услуги индивидуальных и горнолыжных гидов;

•профессиональная фото и видео съемка;

•страховка от несчастного случая.



Описание тура
Принято считать, что двуглавый великан Эльбрус принимает в свои владения только самых отважных,
сильных и активных. Но, на самом деле, не обязательно иметь идеальную физическую подготовку, чтобы
покорить его вершины. Тем не менее, восхождение - это не прогулка, к нему нужно готовиться. Мы
предлагаем вам самую популярную программу восхождения на Эльбрус, которая подходит даже
начинающим «покорителям». Вместо изнурительных переходов с тяжелыми рюкзаками - постепенная
акклиматизация и подготовка, наряду с комфортным проживанием и питанием. Наши опытные гиды сделают
всё возможное, чтобы ваше знакомство с Эльбрусом прошло успешно, и вы исполнили свою давнюю мечту.

Программа тура
День 1. Прибытие. Выезд в Приэльбрусье
Самостоятельный трансфер в Пятигорск.

Встреча в офисе с 09:00 до 11:00, г. Пятигорск, отель “Интурист”.

Проверка необходимого снаряжения, если чего-то не хватает, можно взять в прокате за дополнительную
плату.

Обед за доп.плату.

Брифинг для всех участников группы.

Трансфер в Приэльбрусье.

Размещение в хостеле.

Небольшая совместная прогулка по окрестностям. Свободное время.

Ужин.

День 2. Акклиматизационный выход на г. Чегет
Завтрак.

Первая акклиматизация - поднимаемся на гору Чегет.

Перед выходом каждый получит ланч-бокс, перекус будет на горе, с видом на Эльбрус. Подъем пешком
займет несколько часов. С верхней точки открывается прекрасный вид на Эльбрус, Донгузорун и Баксанское
ущелье. Обратно спускаемся на канатке, чтобы поберечь ноги и сэкономить силы. Возвращение в хостел.

Свободное время.

Ужин.

День 3. Трекинг к водопаду Девичьи Косы
Завтрак.

Еще одна акклиматизация. Поднимемся до водопада Девичьи Косы, а затем и выше, до Обсерватории.
Инструктор расскажет вам, как правильно ходить и дышать в горах. Вы будете нести с собой только
маленький рюкзак с термосом, перекусом и личными вещами. К вечеру вернемся в хостел.

Ужин.

День 4. Заселение в горный Приют
Завтрак. Освобождение номеров.

Трансфер на поляну Азау.



Подъем канатной дорогой до станции Гара-Баши (3847 м над у. м.).

Обед сух. паек.

Размещение в горном приюте.

Прогулка вверх по снежному склону. Занятие по технике ходьбы в кошках.

Ужин в Приюте.

День 5. Акклиматизационный выход до высоты 5000 м
Завтрак.

Акклиматизационный выход до высоты 5000 м.

Обед сух паек.

Ужин в Приюте.

День отдыха
Завтрак.

День отдыха перед восхождением.

Проведение снежно-ледовых занятий, прогулки, сон.

Обед, ужин в Приюте.

Ранний отбой (в 17:00) для того, чтобы успеть выспаться до полуночи.

День 7. Восхождение на Эльбрус
Восхождение. Просыпаемся в полночь* 1,5 часа на сборы и прием пищи. Одеваем все снаряжение (кошки,
обвязки, налобные фонари) и выходим на восхождение. Идем очень медленно, чтобы не сбить дыхание и
сэкономить силы. Восхождение обычно занимает 8-10 часов, спуск еще 3-4 часа. Вне зависимости от
результата с 13 часов дня движение всех участников группы осуществляется только вниз.

*За дополнительную оплату возможен подъем на ратраке (снегоуплотнительной машине с кузовом для
перевозки) на высоту до 5000 метров. В этом случае, выход сдвигается на 2-3 часа позже. От 10000 рублей с
человека.

После возвращения в Приют – отдых.

Обед, ужин.

Ночь в приюте.

Если предыдущий день не дал вам хорошую погоду, гид примет решение использовать резервный день.

День 8. Спуск на поляну Азау. Возвращение в Пятигорск
Завтрак.

Освобождение места в Приюте.

09:00-10:00 - спуск на канатной дороге на поляну Азау.

С 11:00-12:00 - групповой трансфер в Пятигорск.



Тур на этом завершен. В случае, если резервные дни будут не использованы, тур завершится на 1 или 2 дня
раньше.

День 9. Резервный день
Резервный день на случай непогоды.

День 10. Резервный день
Резервный день на случай непогоды.

Дополнительно
Встреча: Встречаемся в офисе с 09:00 до 11:00 по адресу: площадь Ленина, 13, 1 этаж гостиницы «Интурист».
За неделю до начала тура наш менеджер свяжется с вами для уточнения деталей.

Проводы: После тура вас привозят к гостинице «Интурист» и после сдачи снаряжения, награждения
сертификатом, значком “За восхождение на Эльбрус” и книжкой альпиниста, в случае успешного
восхождения, тур считается законченным. Тур может закончиться на 1 или 2 два дня раньше в зависимости
от использования или неиспользования резервных дней.

Хостел расположен в Приэльбрусье, в 2 минутах ходьбы от соснового бора и Нарзанного источника, недалеко
от пос. Эльбрус, в знаменитом ущелье Адыл-Су на огороженной охраняемой территории в 5 минутах езды от
поляны Чегет, и 10 минутах от поляны Азау.

Варианты размещения
Отель по программе

Места сбора группы
Пятигорск


