
Зов Торамы 3дня (промо)
Продолжительность: 3 дня

Место начала / Завершения тура: Саранск / Саранск

Места показа: Саранск

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 19 200 руб.

В стоимость тура включено
транспортное и экскурсионное

обслуживание

услуги гида-сопровождающего

экскурсионная программа

проживание в гостинице г. Саранска

питание (2 завтрака, 2 обеда)

входные билеты на объекты по

программе

В стоимость тура не включено
Ж/д билеты Москва-Саранск-Москва (ориентировочная

стоимость от 5 192 руб)

Рекомендуемые поезда:

Отправление из Москвы на день раньше начала тура

фирменным поездом 042Й «Мордовия» в 21:50, прибытие в

Саранск на следующий день в 07:00

Отправление из Саранска фирменным поездом 041Й

«Мордовия» в 20:37, прибытие в Москву на следующий день в

06:00 на Казанский вокзал

Авиа билеты Москва-Саранск-Москва (ориентировочная

стоимость от 19 086 руб)

Описание тура
Яркий этнографический тур в зачарованную страну двух самобытных финно-угорских народностей - эрзи и
мокши! Увлекательное знакомство с богатейшей мордовской культурой, колоритными традициями и бытом,
национальным искусством и гастрономическими дегустациями национальной кухни!

В селе Старая Теризморга нас ждет аппетитное и музыкальное погружение в быт, традиции и обычаи



мордвы-мокши. Нас угостят вкусными мокшанскими блюдами, для нас прозвучат звонкие песни, а местные
умельцы на мастер-классе поделятся старинными секретами плетения поясных украшений на дощечках,
завязывания платка и лаптеплетения.

Окунемся в жизнь эрзянской глубинки в деревне Подлесная Тавла, услышим народные песни в исполнении
колоритных эрзянских бабушек, а также, как поет торама - уникальный древний мокшанский народный
интсрумент с завораживающим низким звуком. Вы не только услышите тораму, объединявшую местные
племена, но и сами изготовите себе сувенирный вариант древней торамы!

Побываем на легендарном стадионе Арена в спортивном Саранске, посетим всемирно известный музей
«мордовского Врубеля» Степана Эрьзи, продегустируем и даже научимся готовить аппетитный «пача-бургер»
со знаменитой мордовской котлетой «медвежья лапа».

Программа тура
День 1. Саранск: свободный день
Саранск:

Прибытие поезда на железнодорожный вокзал г.Саранска

08:40 Встреча с группой в холле гостиницы «Саранск» 3* (гид с табличкой «Зов торамы»).
с. Старая Теризморга:
Экскурсия в Центре национальной культуры

Обед в крестьянской избе с блюдами мордовской кухни
Заселение в отель, свободное время

Ужин самостоятельно

День 2. Пешеходная экскурсия по г. Саранску,экскурсия в Кафедральном соборе Феодора Ушакова,
мастер-класс по приготовлению пачат-бургера, Экскурсия в Музее изобразительных искусств им.
Степана Эрьзи.
Саранск:

Завтрак

Обзорная пешеходная экскурсия по г. Саранску

Экскурсия в Кафедральном соборе Феодора Ушакова

Обед в ресторане «Мордовское подворье» с мастер-классом по приготовлению пачат-бургера

Интерактивный спектакль-экскурсия в Мордовском национальном театре

Экскурсия в Музее изобразительных искусств им. Степана Эрьзи

Размещение в гостинице.

Ужин самостоятельно

День 3. с. Подлесная Тавла: экскурсия в этнографическом музее «Этно-кудо» им. В.И. Ромашкина,
экскурсия в Музее тавлинской деревянной игрушки с мастер-классом по созданию сувенирной
торамы, с. Макаровка: экскурсия в Макаровский Иоанно-Богословский мужской монастырь,
экскурсия на стадион «Мордовия Арена» и музей Спорта.



Завтрак в отеле. Выселение из отеля.

с. Подлесная Тавла

"Пока поет торама"

Экскурсия в этнографическом музее «Этно-кудо» им. В.И. Ромашкина

Экскурсия в Музее тавлинской деревянной игрушки с мастер-классом по созданию сувенирной торамы

с. Макаровка

Экскурсия в Макаровский Иоанно-Богословский мужской монастырь

Обед в кафе города

Экскурсия на стадион «Мордовия Арена» и музей Спорта

Свободное время в центре города.

Трансфер на жд вокзал.

Дополнительно
Рекомендуемые рейсы:

Москва-Саранск - вылет накануне тура, в четверг, рейс SU-6165, 18:45 - 20:30

Саранск - Москва - вылеты по понедельникам, рейс SU-6166, 21:20 - 23:00

Варианты размещения
Саранск 3* (г. Саранск)

Mercure Саранск Центр 4* (Саранск)

Места сбора группы
Саранск

Даты тура
Август 2025

31 августа 2025 в 00:00 -
01.09.2025

от 19 200 руб.


