
Эхо древней Торамы
Продолжительность: 3 дня

Место начала / Завершения тура: Саранск / Саранск

Места показа: Саранск, Старая Теризморга, Подлесная Тавла, Макаровка

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 34 600 руб.

В стоимость тура включено
• Проживание в г. Саранске в гостинице 3 или 4 звезды

в номере стандартной категории;

- Питание по программе: завтраки со 2-го дня, обеды;

- Транспортное обслуживание по программе;

- Сопровождение гида;

- Экскурсионное обслуживание, включая входные

билеты и экскурсии на объектах, предусмотренные

программой;

- Интерактивные мероприятия по программе

(спектакль-экскурсия в театре или этническая

интерактивная программа в музее, мастер-класс по

приготовлению пачат-бургера, мастер-класс по

изготовлению сувенирной торамы, плетению поясов

на дощечках, лаптеплетению).

В стоимость тура не включено
• Личные расходы;

- Трансфер: ж/д вокзал или аэропорт Саранска –

отель, отель – ж/д вокзал или аэропорт

Саранска;

- Дополнительное питание: Завтрак в день

приезда (от 1000 руб./чел.), ужины;

- Ж/д билеты (стоимость указана

ориентировочная, уточнять при

бронировании): Москва-Саранск-Москва

плацкарт - от 5 300 руб./чел., купе - от 6 500

руб./чел.;

- Авиа билеты (стоимость указана

ориентировочная, уточнять при

бронировании): Москва-Саранск-Москва - от 16

000 руб./чел.

* Просим обратить внимание, что некоторые

дополнительные услуги имеют ограничение по

количеству и времени бронирования.

Пожалуйста, приобретайте их

заблаговременно.



Описание тура
Откройте для себя самобытную Мордовию: услышите зов торамы в старинном селе Старая Теризморга,
познакомитесь с традициями мокши и эрзи, прогуляетесь по улицам Саранска и заглянете в его знаковые
места — от Кафедрального собора Феодора Ушакова до Музея Эрьзи. Вас ждут мастер‑классы по созданию
национальных сувениров, дегустация блюд мордовской кухни и экскурсия на стадион «Мордовия Арена», а в
селе Подлесная Тавла — знакомство с искусством тавлинской деревянной игрушки и атмосфера эрзянского
гостеприимства в музее «Этно‑кудо». Путешествие, которое оживит легенды и откроет душу края!

Программа тура
День 1. Экскурсия в Центре национальной культуры с. Старая Теризморга + Мастер-класс по
плетению поясных украшений на дощечках + Дегустация блюд национальной кухни,
приготовленных в печи по старинным рецептам
Прибытие в Саранск.
~ 07:00 Фирменный поезд «Мордовия» 042Й Москва – Саранск (рекомендуемый вариант прибытия).
Самостоятельное прибытие в гостиницу. Размещение вещей в багажной комнате отеля.
Завтрак - по запросу за дополнительную плату.
~ 08:45 Встреча с группой в холле гостиницы «Саранск», Коммунистическая улица 35.
~ 09:00 Переезд в с. Старая Теризморга (70 км)
Экскурсия в Центре национальной культуры с. Старая Теризморга.
Село можно назвать заповедником мокшанской культуры. Здесь местные жители носят национальные
костюмы, разговаривают на родном языке.
В Старой Теризморге ждет настоящее погружение в национальную культуру: встреча фольклорным
коллективом в ярких национальных костюмах, знакомство с бытом, традициями и обычаями мордвы-мокши
в этнографическом музее и крестьянской усадьбе, народные мокшанские напевы в исполнении. Местные
умельцы на мастер-классе поделятся старинными секретами плетению поясных украшений на
дощечках, завязыванию платка и лаптеплетению.
Обед в крестьянской избе с блюдами мордовской кухни.
Дегустация блюд национальной кухни, приготовленных в печи по старинным рецептам.
Возвращение в г. Саранск.
Заселение в отель. Свободное время в городе.
Ужин самостоятельно.
Внимание:
- на даты заезда 01-03 мая 2026 г. порядок экскурсионных дней меняется: 01 мая – по городу Саранск, 02 мая –
Старая Теризморга, 03 мая – Подлесная Тавла.

День 2. Обзорная пешеходная экскурсия по г. Саранску + Прогулка по центральным улочкам и
площадям Саранска + Площадь Тысячелетия, Музыкальный театр, Иоанно-Богословская церковь,
площадь Победы + Экскурсия в Кафедральном соборе Феодора Ушакова + Интерактивный спектакль-
экскурсия в Мордовском национальном театре ИЛИ + Интерактивная программа в Краеведческом
музее им. И. Д. Воронина + Обед в ресторане «Мордовское подворье» с мастер-классом по
приготовлению пачат-бургера + Мастер-класс по созданию сувенирной торамы + Экскурсия в Музее
изобразительных искусств им. Степана Эрьзи
Завтрак в гостинице.
~ 09:15 Встреча с группой в холле гостиницы «Саранск», Коммунистическая улица 35.
~ 09:30 Обзорная пешеходная экскурсия по г. Саранску.
Легендарный музыкальный инструмент торама приглашает в столицу Мордовии. Нас ждет прогулка по
центральным улочкам и площадям Саранска, история города – от небольшой крепости среди мордовских
лесов до «образцовой провинции» и города-организатора чемпионата мира по футболу. На площади
Тысячелетия мы узнаем об отличиях столичного и местного МГУ, увидим Музыкальный театр им. И.М.
Яушева и старейшее здание города – Иоанно-Богословскую церковь, загадаем желание на «лисьем
мостике», на площади Победы узнаем о подвиге летчика Михаила Девятаева, прогуляемся по дороге,
которая существует с момента основания города.



Экскурсия в Кафедральном соборе Феодора Ушакова.
Кафедральный собор – визитная карточка Саранска – освящен в честь непобедимого адмирала и праведного
воина Феодора Ушакова. В мордовском крае, где нет морей, Ушаков нашел свой последний причал.
Последние годы он провел в своей усадьбе в деревне Алексеевка близ Санаксарского монастыря
(Темниковский район). В храме в центре Саранска хранится рака с частицами мощей адмирала,
изготовленная в виде корабля, а на Соборной площади Федору Ушакову установлен памятник. Со смотровой
площадки собора открывается вид на город с высоты птичьего полета (посещение смотровой площадки при
благоприятных погодных условиях).
Интерактивный спектакль-экскурсия в Мордовском национальном театре
Спектакль-экскурсия «Традиции предков» погрузит в мир мордовской культуры. Мы окажемся на мордовской
свадьбе, примем участие в традиционном обряде выдачи невесты замуж и услышим старинные песни в
сопровождении звуков торамы.
Или
Интерактивная программа в Краеведческом музее им. И. Д. Воронина
Место проведения – этнографический комплекс «Мордовское подворье»
Интерактивная программа позволит увидеть быт и традиции древней мордвы, познакомиться с ремеслами и
раскроет секреты национальных костюмов мокши и эрзи в этнографическом зале музея и завершится
мордовскими танцами, частушками и национальными играми.
Важно! Экскурсии взаимозаменяемые. Решение принимается организатором.
Обед в ресторане «Мордовское подворье» с мастер-классом по приготовлению пачат-бургера.
Пача-бургер – национальный стрит-фуд, которым Мордовия удивляла гостей ЧМ-2018. В его основе два
традиционных блюда мордовской кухни – мясная котлета «медвежья лапа» и пышные пшенные блины
«пачат». Мы узнаем секретный рецепт и приготовим национальное блюдо в современном прочтении.
Мастер-класс продолжится обедом с блюдами традиционной мордовской кухни в атмосфере национальной
избы и под звучание торамы.
Мастер-класс по созданию сувенирной торамы
Вместе с мастером мы создадим символ национального туристского маршрута – тораму – и узнаем секреты
появления этого музыкального инструмента.
Мастер-класс проходит в Музее им. С.Д. Эрьзи
Экскурсия в Музее изобразительных искусств им. Степана Эрьзи
Музей удивляет даже самого искушенного туриста. Нас ждет знакомство с работами выдающихся уроженцев
мордовской земли – «Русского Родена» скульптора Степана Эрьзи и «певца земной радости» живописца
Федота Сычкова. В музее также есть экспозиции современного искусства и зал народного творчества.
Свободное время.
Ужин самостоятельно.

День 3. Экскурсия в Музее тавлинской деревянной игрушки + Экскурсия в этнографическом музее
«Этно-кудо» им. В.И. Ромашкина + Экскурсия в Иоанно-Богословском Макаровском мужском
монастыре + Посещение выставки «Легенды мореного дуба» + Экскурсия на стадион «Мордовия
Арена» и музей спорта + Свободное время в центре города
Завтрак в отеле. Освобождение номеров. Вещи в камеру хранения гостиницы.
Переезд в с. Подлесная Тавла (25 км), на земли народа эрзи.
Экскурсия в Музее тавлинской деревянной игрушки.
Нас ждет знакомство с самобытным промыслом Подлесной Тавлы – резьбой по дереву. Почти в каждом доме
эрзянского села есть мастер по резьбе! Национальное творчество нашло воплощение в деревянной
скульптуре. Местные мастера покажут, как создается популярный сувенир и оберег – деревянная тавлинская
лошадка – один из символов Мордовии. В выставочных залах можно увидеть игрушки из дерева
выполненные мастерами по деревянной резьбе, а также изделия из керамики.
Экскурсия в этнографическом музее «Этно-кудо» им. В.И. Ромашкина.
«Зов торамы» привел нас к своим истокам – в старинное эрзянское село Подлесная Тавла. «Этно-кудо» (по-
эрзянски «кудо» – дом) расположен в доме, где когда-то жил фольклорист и музыкант Владимир Ромашкин.
Возрожденная им торама позже вдохновила на создание одноименного музыкального ансамбля. Встреча в
«Этно-кудо» проходит по обычаям и традициям эрзянского народа – обрядом «кудат». Национальные
костюмы и эрзянские напевы оставят яркие впечатления!



Переезд в с. Макаровка (20 км).
Экскурсия в Иоанно-Богословском Макаровском мужском монастыре
Монастырь расположен на землях бывшего имения богатейших помещиков Полянских. В XVIII веке они
начали строительство культового комплекса, который сегодня поражает своей красотой и
величественностью.
Переезд в центр города Саранск (7 км).
Обед в кафе города
Посещение выставки «Легенды мореного дуба»
Мореный дуб добывается со дна мордовских рек Мокши и Суры. Возраст старейших экземпляров достигает
2000 лет. Арт-пространство позволит нам познакомиться с удивительным природным материалом, а также с
возрожденным промыслом по его добыче и обработке. Каждая из представленных работ хранит свою
легенду, рассказывает свою историю. Здесь же, в выставочном пространстве компании «Ростр», можно
приобрести сувениры из «черного алмаза» Мордовии
Посещение сувенирного магазина «Ростр».
Переезд на стадион «Мордовия Арена».
Экскурсия на стадион «Мордовия Арена» и музей спорта
Торама с ее низким мощным звучанием приглянулась и футбольным фанатам чемпионата. «Мордовия
Арена» – один из 12 стадионов России, принимавших матчи чемпионата мира по футболу. Своим внешним
видом он напоминает солнце – главный символ мифологии мордвы. Мы увидим стадион изнутри, посетим
VIP-ложу и зону, доступную обычно только для спортсменов, выйдем на поле под футбольный марш по тому
же маршруту что и Криштиану Роналду в 2018 году.
~ 17:30 Свободное время в центре города. Покупка сувениров, посещение магазинов с местной
продукцией.
Ужин самостоятельно.
Трансфер в аэропорт/на ж/д вокзал самостоятельно.
~ 20:40 Отправление из Саранска.

Дополнительно
Внимание! На сайте указана дата начала тура в г. Саранск.
Рекомендуемые точки питания в свободное время:
- туристическое пространство «Гостиный ряд» у гостиницы «Саранск»;
- сеть этнофудтраков «Шумбрачи» и «Голодный лис. Территория национального фастфуда» (площадь
Тысячелетия, Соборная площадь, рядом с центральным входом в Парк им. А.С. Пушкина);
- этнотерраса «Иненармунь» в отеле Radisson Saransk (в летнее время).
Музеи и объекты, рекомендуемые к посещению в свободное время:
- спектакли в театрах г. Саранска (Театр оперы и балета им. И.М. Яушева, Национальный драматический
театр, Русский драматический театр).;
- Музей мордовской народной культуры;
- Музейно-этнографический комплекс «Мордовское подворье» (в летнее время);
- Парк культуры и отдыха им. А.С. Пушкина (в летнее время);
- Смотровая площадка в Главном корпусе МГУ им. Н.П. Огарева (в летнее время).
Рекомендуемые сувениры из Республики Мордовия: национальные куклы-обереги, мордовская
вышивка, торама, тавлинская деревянная лошадка, сувениры из мореного дуба, копии скульптур Степана
Эрьзи, платки по мотивам картин Федота Сычкова, теньгушевская семицветка (варежки, носки), урусовские
валенки и др.
Рекомендуемые гастрономические сувениры из Республики Мордовия: бальзамы «Мордовский», ликер
«Торама» с сувенирной трубой, органическая водка, сгущенное молоко, сыры и др.
При группе более 19 человек предоставляется автобус марки Mercedes, Man, Neoplan, Setra, Yutong, ShenLong
или аналог. При группе до 19 человек предоставляется микроавтобус Mercedes Sprinter или аналог,
предварительная рассадка в салоне может отличаться.
Компания не несет ответственности в случае закрытия любого туристического объекта (как бесплатного, так
и с платным входом), отмены какого-либо пункта программы из-за карантинных мер по COVID-19 или из-за
любых других распоряжений властей.



Компания оставляет за собой право вносить изменения в программу тура в зависимости от объективных
обстоятельств, изменять порядок предоставления услуг, в случае невозможности предоставления услуги,
предоставить равноценную замену или сделать возврат стоимости или разницы услуги.
Время в пути и продолжительность тура указано ориентировочное.
На всех турах необходимо иметь с собой паспорт, на детей свидетельство о рождении. А также иные
документы, требуемые гостиницами, музеями, точками питания и другими объектами посещения в
программе тура (как то: QR-код, сертификат или иное, в зависимости от ограничений введённых
регионом/страной). Иностранные граждане должны иметь при себе миграционную карту.
При междугородней перевозке (при пересечении административных границ областей (субъектов) Российской
Федерации, за исключением границы города Москва и Московской области) сведения о пассажирах автобуса
должны быть заранее поданы в Единую государственную информационную систему обеспечения
транспортной безопасности (ЕГИС ОТБ).
Единая государственная информационная система обеспечения транспортной безопасности разработана
Министерством транспорта Российской Федерации во исполнение Федерального закона от 9 февраля 2007 г.
16-ФЗ «О транспортной безопасности» в рамках Комплексной программы обеспечения безопасности
населения на транспорте, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июля
2010 г.
1285-р. ЕГИС ОТБ, в том числе автоматизированные централизованные базы персональных данных о
пассажирах и экипаже транспортных средств (АЦБПДП), является основой системы информационного
обеспечения безопасности населения на транспорте, созданной во исполнение Указа Президента Российской
Федерации от 31 марта 2010 г. 403.
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 1 октября 2020 г. N 1586 "Об утверждении Правил
перевозок пассажиров и багажа автомобильным транспортом» для посадки в транспортное средство
пассажира, оформившего электронный именной билет, достаточно предъявления пассажиром документа,
удостоверяющего личность, при условии подтверждения наличия в автоматизированной информационной
системе, предназначенной для хранения таких реквизитов, сведений об электронном билете данного
пассажира.
Документами, удостоверяющими личность гражданина РФ, являются: Паспорт гражданина РФ, Заграничный
паспорт гражданина РФ, Удостоверение личности военнослужащего РФ, Временное удостоверение личности
гражданина РФ.
Копии, сканы, фотографии указанных документов не являются документами, удостоверяющими
личность гражданина РФ!
В связи с вышеизложенным:
Посадка в транспортное средство осуществляется строго по списку пассажиров при предъявлении
пассажиром документа, удостоверяющего личность!
Компания вправе изменить место и время начала тура, заблаговременно предупредив об этом экскурсанта.
Турист обязан предоставить необходимые корректные данные для установления оперативной связи с ним.
Компания имеет право использовать контакты клиента для отправки sms, email и других электронных
сообщений.
Компания не имеет возможности влиять на задержки, связанные с пробками на дорогах, действиями и
мероприятиями государственных органов, в том числе органов ГИБДД, дорожными работами, а также на
любые другие задержки, находящиеся вне разумного контроля компании.
Обращаем Ваше внимание, что поздней осенью, зимой, ранней весной из-за короткого светового дня,
посещение некоторых заявленных в программе объектов может происходить в тёмное время суток.
В периоды ухудшения погоды (сильные снегопады, заносы на дорогах, низкие/высокие температуры воздуха,
сели, ливни, наводнения, смог и т.п.) Компания оставляет за собой право в исключительных случаях менять
программу тура: заменять объекты на другие, а при невозможности замены - исключать из программы
объекты (с последующим возвратом стоимости посещения объекта), посещение которых в погодных
условиях на момент проведения тура может угрожать безопасности туристов. Решение об указанной
замене/отмене объектов принимается гидом или ответственным сотрудником Компании в одностороннем
порядке.
Денежные средства, оплаченные за экскурсию, подлежат возврату только в случае отмены, замены или
переноса экскурсии по инициативе Компании. В случае опоздания или неявки на экскурсию (по любой
причине), деньги не возвращаются и тур на другую дату не переносится.



Согласно правилам перевозки пассажиров, каждый пассажир обязан иметь при себе документ,
удостоверяющий личность. Во время движения транспортного средства пассажир обязан находиться на
своем месте с пристегнутыми ремнями безопасности. Категорически запрещается стоять и ходить по салону
во время движения, а также пользоваться кипятком.
Пассажир должен бережно обращаться с оборудованием транспортного средства и не допускать его порчи.
Пассажир несет ответственность за ущерб, нанесенный им транспортному средству.
Категорически запрещается распитие спиртных напитков и курение в транспортном средстве.

Варианты размещения
Саранск 3* (г. Саранск)

Mercure Саранск Центр 4* (г. Саранск)

Места сбора группы
Саранск

Даты тура
Ноябрь 2026

06 ноября 2026 в 00:00 -
31.01.2027

от 34 600 руб.

Январь 2027

04 января 2027 в 00:00 -
31.01.2027

от 34 600 руб.


