
В самое сердце Башкирии, к нетронутым
красотам королевства Агидель (промо)
Продолжительность: 5 дней

Место начала / Завершения тура: Уфа / Уфа

Места показа: Уфа, Шульган-Таш, Стерлитамак

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 49 900 руб.

В стоимость тура включено
транспортное и экскурсионное обслуживание

услуги гида-сопровождающего

проживание в отеле в Уфе (2 ночи), в гостинично-развлекательном комплексе в Новоабзаково (1

ночь), в отеле в Стерлитамаке (1 ночь)

питание (5 завтраков и 4 обеда)

экскурсионная программа

входные билеты на объекты по программе

Описание тура
Откройте для себя удивительный мир нетронутых красот Башкирии, отправившись в путешествие в самое
сердце королевства Агидель! Вы сможете прогуляться по живописным тропам, вдоль искрящихся водопадов
и вдохнуть чистый воздух, насыщенный ароматами луговых цветов. Вас ждут уникальные встречи с местной
культурой, где традиции и обычаи передаются из поколения в поколение. У нас вы сможете попробовать
блюда башкирской кухни, приправленные историями о древних легендах. Каждый миг этого путешествия
подарит вам вдохновение и умиротворение.

Программа тура
День 1. Экскурсия по Уфе + Выставка «Золото сарматов» в музее Археологии + Посещение сувенирной
лавки «Дом меда»
Прибытие в Уфу. 14:30 -14:45 встреча гостей в аэропорту гидом в зале при выходе из дверей багажного



отделения с табличкой «Название тура».

Многоликая Уфа - один из самых живописных и колоритных городов России на границе Европы и Азии! Уфа
- город-сад, с трех сторон окруженный водами живописнейших, полноводных рек: Белой, Уфы и Демы. Город
Уфа поражает своими волшебными панорамами.

Главный символ Уфы - огромный конный памятник национальному герою Салавату Юлаеву, многие считают
этот памятник крупнейшей конной статуей в Европе и даже сравнивают с Петербургским "Медным
всадником". Вы увидите очень красивый фонтан 7 сестер, созданный по мотивам башкирского эпоса,
масштабный монумент Дружбы в виде двух каменных девушек - олицетворения России и Башкирии. Уфу
можно назвать "исторической столицей" российского ислама. Еще при императрице Екатерине Великой в
Уфе было создано магометанское духовное ведомство и до сих пор именно в Уфе находится резиденция
верховного муфтия России. Вы полюбуетесь удивительной, великолепной мечетью-медресе Ляля-Тюльпан -
символом возрождения исламской культуры на башкирской земле. Уфа – культурнейший город России, ее
можно с полным правом назвать городом театров, художественных галерей и музеев. Поэтому
неудивительно, что одной из выдающихся достопримечательностей города стала Арка Искусств, с большим
вкусом и стилем расписанная уфимскими художниками «стрит-арта».

Выставка «Золото сарматов» в музее Археологии, аналогов этой коллекции нет в целом мире!

Вы увидите сенсационную археологическую находку, потрясшую весь мир - легендарное золото сарматов.
Шедевры древней сарматской культуры - массивные гривны и браслеты из золота, украшенные
изображениями различных животных, золотые фигурки разных животных и знаменитая коллекция «золотых
оленей». Эти сказочные изделия из драгоценных металлов – сокровище исчезнувшей цивилизации.
Потрясает мастерство древних ювелиров, которые смогли выполнить такую искусную работу.

Национальный башкирский обед "Когда душа просит Байрам!"

Зур бэлиш (с говядиной и бараниной), с куриным бульоном и зеленью (башкиры говорят про это блюдо:
"Когда душа просит Байрама"), Кыстыбый - башкирская лепешка с аппетитной начинкой, Башкирский чай на
лесных травах

Посещение сувенирной лавки «Дом меда».

Настоящий башкирский мед не имеет аналогов во всем мире по своим целебным и вкусовым качествам. Вас
ждет большой выбор целебного меда, косметики на основе меда и продуктов пчеловодства. Покупка,
дегустация меда.
Размещение в отеле.

Свободное время. Вы сможете самостоятельно, в свободное время, посетить интересный Арт-квартал
"Квадрат" - уникальное культурное пространство с многочисленными кафе и ресторанами, интересными арт-
объектами и скульптурами, фото-зонами и площадями, на которых проходят городские мероприятия,
концерты и фестивали.

Ужин самостоятельно.

День 2. Пещера Шульган-Таш и лесная пасека дикого бортевого меда + святой источник Сажелка
Завтрак, освобождение номеров.

"Пещера Шульган-Таш и лесная пасека дикого бортевого меда"

Мы будем путешествовать по сказочным землям заповедника Шульган-Таш, любуясь калейдоскопом
сменяющихся пейзажей - дикими скалами и лугами с табунами лошадей, кленово-липовыми лесами с
непугаными птицами и редкими животными, прозрачными реками, озерами и пещерами. Самая знаменитая



на Урале пещера – пещера Шульган-Таш. Вы посетите уникальную пещеру и услышите легенды и предания,
связанные с этим таинственным местом. Кстати, по башкирскому поверью, при выходе из пещеры нельзя
оборачиваться.

Башкирия – единственное место на нашей планете, где сохранилось древнейшие традиции бортничества -
сбора меда диких лесных пчел.

И заповедник «Шульган-Таш» – то самое, единственное в мире место, где занимаются охраной аборигенной
бурзянской популяции темной лесной пчелы и возрождают древний промысел – бортевое пчеловодство. Вы
побываете на лесной пасеке бортников – собирателей дикого меда, увидите потемневшие от времени
колоды-борти, узнаете, как собирали мед диких бурзянских пчел в древности. Вы услышите увлекательный
рассказ о том, как удается получать экологически чистый мед от диких пчел в наши дни, если повезет,
увидите, как работают современные пчеловоды-бортники и сможете купить гарантированно настоящий
бурзянский бортевой мед, который считается самым полезным в мире.

Продолжаем знакомиться с апптитной башкирской кухней! Вкусный обед с национальными блюдами:

На первое у нас суп-бишбармак с коротом, ароматный плов и национальная выпечка учпучмак, на десерт -
баурсак (чак-чак), а также кумыс и травяной башкирский чай.

Остановка у святого источника Сажелка с удивительно вкусной водой. Говорят, что местные старожилы,
употребляющие исключительно воду источника, никогда не болеют.

Переезд в Новоабзаково.
Размещение в гостинично-развлекательном комплексе "Тау-Таш".

Ужин самостоятельно.

День 3. Живописная прогулка на катамаранах по реке Белой с экскурсией на скалы Арский камень и
Семь Братьев
Завтрак, освобождение номеров

Живописная прогулка на катамаранах по реке Белой с экскурсией на скалы Арский камень и Семь
Братьев

Проезд до места начала прогулки по реке.

Пешая экскурсия на скалу Арский камень. Сначала совершим небольшоее, и тоже очень живописное
пешее путешествие к памятнику природы Урала – скале Арский камень. Это могучий 30-метровый утес с
отвесными склонами и живописной осыпью камней, которыми завален вход в таинственную пещеру. По
преданию, Емельян Пугачев прятал здесь награбленные сокровища. Вы сделаете живописные фотографии,
увидите реликтовые растения и услышите увлекательные легенды этого удивительного природного уголка.

Подготовка снаряжения. Обучение навыкам управления катамаранами, инструктаж. Облачение в спас-
жилеты.

Спокойная прогулка на катамаранах по реке Белая до Азапкиной поляны.

В самой южной части Седого Урала, прорезая горные хребты, течёт красавица-река Белая — национальная
гордость Башкирии, а в древности - ее главная водная артерия. По древнему башкирскому преданию, эта
река носит имя красавицы Агидель. Ее извилистое русло и волшебной красоты берега стали излюбленной
«водной тропой» лодок и катамаранов - с воды можно любоваться самыми неприступными и самыми
живописными уголками, а если повезет, наблюдать за жизнью птиц, рыб и животных в природе. Нас ждет
смена сказочных береговых пейзажей - изумрудные леса, покрывающие величественные горы, сменяются



неприступными скалами с таинственными гротами, а те, в свою очередь - обширными лугами, покрытыми
сочной зеленью. Тихое журчание прозрачных вод, опьяняющий горный воздух, завораживающая тишина!
Созерцая красоты реки Агидель, мы ощутим себя героями башкирских легенд и прикоснемся к заповедным
тайнам живой природы.

Остановка на Азапкиной поляне – это живописнейшее место на реке Белая, здесь можно отдохнуть,
искупаться, полюбоваться зеркальной гладью.

Аппетитный обед на природе с пылу с жару в красивом месте

Пешая экскурсия к скале Семь Братьев.

Семь Братьев – группа очень живописных невысоких скал, с вершин которых открываются завораживающие
виды на реку Белая и заповедные берега. Здесь можно сделать волшебные фотографии!

Переезд в г. Стерлитамак

Стерлитамак:

Стерлитамак - один из самых многонациноальных городов России, где в мире и согласии живут
представители более 70 национальностей. В истории, культуре и архитектуре Стерлитамака, словно в
затейливом орнаменте, сплелись верования и культуры народов дивной Башкирии и всей России. Здесь в
голоса колоколов православных храмов вливаются призывы к молитве со стройных минаретов мечетей, а
окрестности хранят романтичные предания и легенды о Шихане Юрактау.

Размещение в отеле.

Ужин самостоятельно.

День 4. Гора Шихан Торатау + Мастер-класс по башкирскому инструменту курай + Юмагузинское
водохранилище + Пейзажи Нугушского моря
Завтрак, освобождение номеров.

Шихан Торатау – священная гора башкир.

В переводе с башкирского Торатау означает «Крепость-Гора». Величественная, одинокая гора Торатау - одно
из священных мест Башкирии. На вершине горы находятся остатки древнего святилища, которому более
2500 лет. Башкиры до сих пор верят, что приходящие сюда смогут исполнить свои желания, по преданию,
Торатау дарует радость материнства бесплодным парам. Вы узнаете историю этой сакральной горы,
услышите очень романтичную легенду о башкирской красавице Агидель и разбитом каменном сердце.
(экскурсия, подъем на гору по желанию).

Музыкальный Мастер-класс по башкирскому инструменту курай - еще одно из чудес Башкортостана. Вы
освоите искусство игры на народной флейте-курае.

Щедрый национальный обед: башкирский суп Тукмас, национальное горячее блюдо с мясом улюш (утка,
курица), чай на травах с медом и вареньем, к чаю - Чак-Чак, баурсак, блины, разные виды пирогов

Отправление на Юмагузинское водохранилище.

Юмагузинское водохранилище – одна из водных жемчужин Башкирии, роскошное бирюзовое
рукотворное озеро среди лесов и скал национального парка. Самые незабываемые впечатления мы получим
с воды - отправимся на катере по зеркальной глади водохранилища, окруженного дикими неприступными
скалами, похожими на фьорды, будем подплывать к таинственным гротам и пещерам.



Нугушское водохранилище:
Нугушское водохранилище называют "морем трех городов", это красивейшее место Башкирии. В переводе с
башкирского "нугуш" - чистая вода. В хрустальных водах Нугуша водятся такиехариус и форель, а
вместимость рукотворного моря превышает озеро Байкал в десятки раз!

Пейзажи Нугушского моря невероятно прекрасны - скалистые берега украшены изумрудными лесами -
приютом грациозных косуль, енотов, лис, а в прибрежных зарослях водится занесенный в «Красную Книгу»
черный аист.

Отдых на одном из пляжей с хрустальной прозрачной водой.

Переезд в г. Стерлитамак

Завершающий волшебный аккорд нашего путешествия - посещение Башкирского драматического театра им.
Ильшата Юмагулова:
Седьмое Чудо Башкирии и ее душа - знаменитый башкирский эпос. Нас ждет этнический спектакль-
погружение в национальный башкирский колорит, перед нами выступят ведущие солисты театра в
традиционных башкирских костюмах, прозвучит башкирская народная музыка, песни, сказания!

Переезд в Уфу.

Размещение в отеле.

Ужин самостоятельно.

День 5. Возвращение домой
Завтрак, освобождение номеров до 12:00.

Самостоятельный трансфер в аэропорт или на ж/д вокзал.

Варианты размещения
Азимут 4* (г. Уфа)

Места сбора группы
Уфа

Даты тура
Июль 2025

23 июля 2025 в 00:00 -
31.12.2025

от 49 900 руб.

Август 2025

06 августа 2025 в 00:00 -
31.12.2025

от 49 900 руб.


