
Экстрим‑тур по Адыгее: вода, горы, рельсы
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Ущелье Руфабго, Гуамское ущелье, Плато Лаго-Наки

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 53 000 руб.

В стоимость тура включено
Проживание в гостинице — номера «Стандарт» с

удобствами в номере

Питание — завтрак и ужин в гостинице (за

исключением первого и последнего дней), обеды —

перекусы (ланч-бокс, чай)

Входные билеты на экскурсионные объекты

Работа инструктора-экскурсовода

Трансфер по программе

Услуги экстрим-парка «Мишоко» — два троллея и

виа-феррата

Рафтинг — маршрут «Новичок»

Баня — 1 час

Фото/видеосъёмка

В стоимость тура не включено
Ж/Д или авиабилеты до Минеральных

Вод/Ставрополя/Краснодара и обратно — не

включены

Трансфер до посёлка Каменномостский и обратно

— не включён

Дополнительные услуги в гостинице — не

включены

Другие аттракционы экстрим-парка «Мишоко»

(роупджампинг, дюльфер и др.) — не включены

Конные прогулки — за доп. плату, от 1 000

руб./час

Страховка — не указана, если не уточнено — не

включена

Алкогольные напитки — не включены



Описание тура
Вас ждёт Кавказ — не как маршрут, а как призыв к самому сокровенному: где скалы шепчут древние тайны,
река — сердцебиение земли, а ветер в ущельях поёт песни, что не знают ни начала, ни конца; где тишина
становится ощутимой, а молчание — громче любого слова. Это не экскурсия — это встреча с тем, что не
поддаётся описанию: с силой, что живёт в горах, и с тишиной, что зовёт вас не вперёд, а внутрь. Дайте себе
этот день — пока вы ещё способны слышать, как земля говорит на языке, который забыли только вы.

Программа тура
День 1. Прогулка по каньону реки Белая и Хаджохской теснине
Прибытие в г.Краснодар. Самостоятельный заезд на турбазу (организация трансфера возможна за доп. плату
по предварительной договоренности).

Возможен трансфер от г. Минеральные воды, Ставрополя (см. раздел «Как добраться», «Уточнение к
стоимости»)

Размещение.

Обед.

Прогулка по каньону реки Белая и Хаджохской теснине.

По окончании экскурсии для вас будет проведен инструктаж по технике безопасности в горах и правилам
поведения туристов на маршруте.

Ужин.

Свободное время.

День 2. Поездка в Гузерипль + Партизанская поляна + Фишт-Оштеновский массив и хребет Каменное
море + Гранитный каньон реки Белой
Завтрак.

Сегодня вас ждет поездка в Гузерипль – самое верхнее селение на реке Белой. Именно здесь начинается
Кавказский природный заповедник. На его территории находится самый большой и хорошо сохранившийся
дольмен, а рядом расположены музей, который мы непременно посетим, и вольерный парк с живыми
зубрами.

Обед.

После обеда отправимся в живописное местечко – на «Партизанскую поляну». Отсюда открывается
невероятный вид на Фишт-Оштеновский массив и хребет Каменное море. У вас будет возможность
сделать красивые фотографии на берегу горного озера, в водах которого отражаются заснеженные вершины.

Далее наш путь лежит к Гранитному каньону реки Белой, где удивительное сочетание красного гранита с
бирюзовой водой и буйной зеленью леса завораживает и успокаивает. Возвращение в гостиницу.

Ужин.

День 3. Посетим водопады реки Руфабго: Шум, Каскадный, Сердце Руфабго и Девичья коса
Завтрак.

Сегодня мы посетим водопады реки Руфабго: Шум, Каскадный, Сердце Руфабго и Девичья коса. Все
они расположены один за другим, на одной реке, но разительно отличаются друг от друга: высокие и низкие,



бурные и полноводные.

Удивительные складчатые стены ущелья сложены из известняковых пород и представляют собой
замысловатый узор. Когда-то, миллионы лет назад, здесь находился всемирный океан Тетис. Особо
внимательные смогут обнаружить отпечатки древних морских раковин и растений на скалах.

Обед.

Если вы не устали – мы пройдем немного дальше и посетим еще несколько водопадов. Сюда доходят самые
выносливые.

На одной из удобных полян остановимся отдохнуть и пообедать. При желании можно искупаться в реке под
потоком падающей сверху воды, позагорать. По пути то и дело встречаются удобные каменные ванны,
заводи, где можно насладиться речной прохладой.

Возвращение на базу, отдых.

Ужин.

День 4. Экскурсия в Гуамское ущелье
Завтрак.

Сегодня нам предстоит путешествие в Гуамское ущелье! Красивейшее место с необыкновенной природой.
Длина ущелья – 3,5 км, а глубина достигает 400 метров, местами ущелье сужается до 2 метров.

Обед.

Через ущелье проложена узкоколейная железная дорога, по которой ходит экскурсионный паровозик. С
одной стороны железной дороги стоит неприступная скала, а с другой причудливо извивается река Курджипс.
Множество речных порогов, перекатов, небольших водопадов придают ущелью свое очарование. На склонах
Гуамского ущелья можно увидеть реликтовый самшит.

Возвращение на базу.

Ужин.

Наличие

День 5. Сегодняшний день мы проведем экстремально и отправимся за впечатлениями в экстрим-
парк Мишоко + прогулка по панорамным точкам хребта Уна-Коз + сплав на рафтах по реке Белой
Завтрак.

Сегодняшний день мы проведем экстремально и отправимся за впечатлениями в экстрим-парк
Мишоко.

Тропа ведет вверх по течению, вдоль высоких скальников и живописных гротов. Далее вас ждут полеты над
ущельем по троллею на высоте 150 метров, преодоление отвесной стены по виа-феррате и прогулка по
панорамным точкам хребта Уна-Коз.

На обед мы вернемся в гостиницу.

После обеда нам предстоит сплав на рафтах по реке Белой. Участок реки легкий и безопасный, поэтому к
сплаву допускаются новички. С вами будет инструктор, который научит управлять рафтом и поможет



правильно преодолеть все водные препятствия.

Возвращение на базу.

Ужин.

День 6. Плато Лаго-Наки + спустимся в пещеру «Большая Азишская» + снежные вершины Главного
Кавказского хребта
Завтрак.

Этот день мы проведем в путешествиях!

Сегодня нас ждет плато Лаго-Наки.

Мы спустимся в пещеру «Большая Азишская», побываем на обзорных точках плато, откуда открывается
потрясающий вид на снежные вершины Главного Кавказского хребта и окружающие горные массивы.

На обед остановимся в уютном кафе.

Возвращение на базу.

Ужин.

День 7. Экскурсия в небольшой частный музей «Сад камней» + дольмены
Завтрак.

Освобождение номеров.

Перед отъездом вас ждет экскурсия в небольшой частный музей «Сад камней». Куполообразное здание
вмещает два уютных зала, где собрана уникальная коллекция окаменелых аммонитов разных форм и
размеров. Кроме того, в музее представлены минералы, орудия древнего человека, предметы быта адыгов и
многое другое.

В нескольких метрах от музея находятся дольмены – их мы тоже посетим.

Обед.

Отъезд.

По желанию возможна организация трансфера в город Краснодар (за доп. плату).

Возможен трансфер в Минеральные воды/Ставрополь (за доп. плату).

Варианты размещения
Гостиница по программе

Места сбора группы
Краснодар

Даты тура
Май 2026



17 мая 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

24 мая 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

31 мая 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

Июнь 2026

07 июня 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

14 июня 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

21 июня 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

28 июня 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

Июль 2026

05 июля 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

12 июля 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

19 июля 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

26 июля 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

Август 2026

02 августа 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

09 августа 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

16 августа 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

23 августа 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

30 августа 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

Сентябрь 2026

06 сентября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

13 сентября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

20 сентября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

27 сентября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

Октябрь 2026

04 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

11 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

18 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

25 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

Ноябрь 2026

01 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

08 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

15 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

22 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

29 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

Декабрь 2026

06 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

13 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.

20 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 53 000 руб.


