
Треккинг в Безенги без рюкзаков 7 дней/ 6
ночей (промо)
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: г. Минеральные Воды • ущелье и лагерь Безенги, водопад Жигинджи, Экотропа • поход на
водопад Гидан, ледник Мижирги, Северная стена • треккинг в Теплый угол к хижине Укю-кош • треккинг на
Язык тролля • поход на ледник Безенги, г. Минеральные Воды.

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 56 800 руб.



В стоимость тура включено
Автотранспортные переезды по маршруту.

Проживание в альплагере «Безенги»: двух-, трехместные номера с

удобствами, есть Wi-Fi, полотенца выдают. Фен и чайник можно

попросить у администратора, холодильника нет.

На территории альплагеря «Безенги» есть комната-сушилка для вещей,

кафе, сувенирный магазин, магазин туристического снаряжения,

продуктовый магазин. За дополнительную плату на Безенги

предоставляются услуги прачечной и детского сада (ребенка можно

оставить в детском саду на целый день под присмотром воспитателя).

Трехразовое питание. Завтрак (день 2-7) и ужин (день 1-6) подаются в

столовой альплагеря по комплексному меню (меню не

индивидуальное!), обед (день 2-6) – сухой паек днем в горах (колбаса,

сыр, чай, печенье, шоколад, сладости).

Оформление пропуска в пограничную зону

Экологические сборы в Кабардино-Балкарском заповеднике

Прокат группового снаряжения: котлы, газовые горелки (для

приготовления чая на обед в горах), групповая аптечка.

Услуги инструктора-проводника

В стоимость тура не
включено
Транспортные расходы к

началу маршрута и обратно

(г. Минеральные Воды).

Обед во время трансфера в 1-

й день.

Доплата за одноместное

размещение в номере

гостиницы – 10000 руб. за

весь период отдыха.

Страховка (не обязательно)

Описание тура
Тур в Безенги проходит на Кавказе, на территории Кабардино-Балкарии.
Эти места называют «ледовое сердце Кавказа», ведь именно здесь находится легендарное Безенгийское
ущелье. Природа подарила Кавказу 8 вершин, отметка которых превышает 5000 м. Шесть пятитысячников
Кавказа расположены в Безенги.
Это ущелье восхищает туристов своим контрастом: наши тропы идут по цветочным лугам, по зеленой траве и
рядом стоят снежные пятитысячники! В одном кадре здесь помещаются яркие цветы и изумрудные ледники.
В качестве украшения, Природа подарила Безенгийскому ущелью восхитительные оранжевые маки.
В путешествии посетим несколько водопадов, пройдем по оборудованной экотропе, сделаем фото ледников
и совершим треккинг к невероятной по красоте Северной и Безенгийское стене.

По программе запланировано проживание в комфортных номерах альплагеря. Весь треккинг в активном
туре по Безенги туристы совершают налегке, без рюкзаков. Маршрут несложный, рекомендуем для новичков
и родителей с детьми.
На Безенги есть настоящий детский сад, куда можно на целый день отдать ребенка. Пока вы гуляете по горам,
воспитатели кормят, гуляют и играют с детьми.

Программа тура
День 1. Минеральные Воды
11:00-11:30 - сбор группы в аэропорту и на железнодорожном вокзале г. Минеральные Воды (возле главного
входа в вокзал со стороны города). Схема проезда в г. Минеральные Воды.
Переезд на автобусе в альплагерь Безенги (около 5-6 часов). По пути нас ждет проверка документов на посту
у пограничников, поэтому при себе обязательно иметь оригинал паспорта.

Ущелье Безенги.
К вечеру приедем в один из самых потрясающих и организованных альплагерей на Кавказе – альплагерь
«Безенги».
На его территории находятся корпуса для проживания, места для стоянки с палатками, столовая, душевая,
сувенирный магазин и даже детский садик.
После поселения в альплагере, совершим обзорную экскурсию по его территории. Издалека увидим ущелья с
ледниками Мижирги и Безенги, а также с удовольствием рассмотрим рельефный макет района Безенги. На



макете поднимаются рельефные, снежные горы, прекрасно видны долины с ледниками, озера и весь наш
будущий маршрут.

День 2. Водопад Жигинджи, экотропа к леднику Безенги
Сегодня по программе тура легкий, прогулочный маршрут.
Прямо из лагеря нам виден огромный Каргашильский хребет. На самом верху хребта находится ледник
Жигинджи, который тает и дает начало одноименной реке. Река стремительно прыгает по уступам хребта и
превращается в прекрасный водопад.
Сегодняшний водопад с секретом, он таит в себе необычное природное явление. Утром часть потока воды
«золотая» от подсветки солнечных лучей. После обеда вторая часть каскада выходит из тени и светится
«серебром».
Этот необычный факт весьма заинтересовал ученых. Они приезжали в Безенги с небольшой лабораторией,
брали пробы воды. Но загадку водопада так и не разгадали.

Идем дальше и попадаем на экотропу к Безенгийскому леднику. Комфортная экотропа была обустроена
компанией «Русгидро». Вдоль тропы установлены красочные стенды с фотографиями и описанием местной
флоры и фауны.
Гуляя по экотропе, в июле собираем землянику, в августе-сентябре лакомимся черникой и брусникой.
В конце пути подойдем близко к Безенгийскому леднику. Это самый крупный ледник на Кавказе. Его длина
колеблется от 13 до 20 километров, а толщина льда достигает 180 метров!
Активная часть тура: 5,5 км пешком, перепад высот 2140-2040-2200 м, продолжительность треккинга 5-6
часов.

День 3. Водопад Гидан, треккинг к леднику Мижирги, Северная стена
Активный тур на Безенги продолжается. Этот день наверняка запомнится вам своими невероятными
пейзажами. Сегодня увидим потрясающую Северную стену. Северный массив - это огромная горная система:
15 километров из идеального снега и льда, 4 пятитысячника! Мижирги, Дыхтау, пик Пушкина, Коштантау – все
эти вершины имеют отметку выше 5000 м.
На фоне синего неба очень эффектно смотрятся белые шапки снега и ледники. Мимо проплывают легкие
облака и слегка касаются горных вершин.
Эффектность этого ущелья состоит в потрясающем контрасте: мы ходим по зеленой траве, по цветочным
лугам и тут же перед нами поднимаются снежные пятитысячники. В такой момент ощущаешь, насколько
грандиозные горы создала здесь Природа!
Обед у нас также будет на фоне пятитысячников =)). Затем прогуляемся еще немного и сделаем красивые
фото ледника Мижирги.
На обратном пути пройдем мимо указателя ущелье «Телпый угол», куда любят ходить и тренироваться
альпинисты. А затем полюбуемся каскадным водопадом Гидан. Он рождается на горе Гидан-тау и, прыгая по
уступам, шустро бежит в долину.
Активная часть тура: 13,2 км пешком, перепад высот 2140-2940 м, продолжительность треккинга 7 часов.

День 4. Треккинг в Теплый угол к хижине Укю-кош
Сегодня проведëм день в Тëплом Углу. Но не спешите разбирать рюкзак, речь не о знаменитом кафе
альплагеря :) Наша цель - треккинг на альпинистские ночëвки на высоте 3200 м, в честь которых и было
названо наше вечернее пристанище.
Путь лежит по правой стороне ущелья Мижирги до ночëвок "Под Укю", а дальше вверх, вверх и ещë немного
вверх.
Обернувшись назад на подъëме, разглядим язык ледника Мижирги и Коргашильский хребет.
Альпийские луга остаются внизу, нас встречают камни и лëд.
План минимум - Хижина Укю-Кош - произведение высокогорной архитектуры. Хижина была построена
силами альпинистов в 80-х, как убежище для альпинистов перед началом штурма многочисленных вершин
вокруг.
Если погода и состояние группы на нашей стороне, наберëм ещë немного высоты до выхода на ледник
Малый Укю, чтобы увидеть пики Архимеда, Урал, Главный и Малый Укю.
!!! На этот маршрут допускаются только туристы с треккинговой обувью, треккинговыми палками и касками
(трек палки можно взять в аренду, каски мы выдаём)!!!
Активная часть тура: 8,4 км (до хижины) / 10,6 км (до ледника) пешком, перепад высот 2140-3170 м (до



хижины) / 2140-3470 м (до ледника), продолжительность треккинга 8-9 часов.

День 5. Треккинг к Языку Тролля и диковинным качелям в горах
Сегодня отправляемся на самую панорамную точку нашего маршрута - Язык Тролля! Это маршрут, от видов
которого захватывает дух и тут же бегут мурррррашки по коже)))).
Автобус подвезет нас в горы, дальше пойдем пешком. Тропа идет вдоль зеленых холмов, на которых
покрывалом лежит цветочный ковер. Тут же мирно пасутся ценители альпийских лугов – белые барашки.
Тропинка приводит нас к скальному выступу, который нависает над пропасть высотой более 100 м. Девчонки,
для этой локации берите платья, очень советуем =)). А наш гид обязательно проконтролирует, чтобы
фотосессия прошла безопасно!

В каждой группе есть любители загадывать желания. Специально для этих целей здесь есть волшебная арка в
скале ;).
И еще одной изюминкой маршрута являются высокие горные качели с видом на Безенгийскую стену. Это
потрясающе!!
На спуске посетим развалины поселка Нижний Хулам. Этот город давно покинули люди и только наш гид
знает, почему же это произошло.
Активная часть тура: 3,5 км пешком, перепад высот 1700-1710-1330 м, продолжительность треккинга 6-7
часов.

День 6. Треккинг к леднику Безенги
Доброе утро!
Любителей вставить пораньше на отдыхе в Безенги, всегда будут радовать великолепные, рассветные
пейзажи. Очень советуем вам полюбоваться Безенгийской стеной на восходе солнца! Вокруг темные, спящие
горы, а в конце ущелья розовым светом зажигается Безенгийская стена. Первые лучи солнца касаются ее
пятитысячников и остроконечной вершины Гестола. Так в наш лагерь приходит новый день.

Тур на Кавказ невозможно представить без прогулки к главному сокровищу этих мест. Сегодня у нас очень
насыщенный поход - идем к леднику Безенги и Безенгийской стене. Стена представляет собой 13 километров
из снега и льда, здесь же находятся два белоснежных пятитысячника: Джангитау и Шхара.
В этот день будем ходить по настоящему леднику: большая часть пути пройдет по камням, но кое-где под
ногами будет снег и настоящий, изумрудный лед. Порой в одном кадре мы сможем поймать зеленые луга,
цветы и снежные вершины Безенги. Идеально =))
Активная часть тура по маршруту: 6,3 км пешком, перепад высот 2140-2550 м, продолжительность треккинга
5-6 часов.

День 7. Безенги
Отъезд из Безенги.
С утра покидаем Безенги и возвращаемся в г. Минеральные Воды.
12:30-13:30 - прибытие в г. Минеральные Воды, отъезд домой.
Активный тур в Безенги завершен.

В зависимости от погодных условий, физического состояния участников и других факторов, программа тура
может быть изменена.

Дополнительно
Район путешествия: Российская Федерация, Кабардино-Балкария, ущелье Безенги.
Старт маршрута: 11:00-11:30 МСК г. в г. Минеральные Воды (аэропорт, жд вокзал).
Финиш маршрута: 12:30-13:30 МСК в г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт).
В городе Минеральные Воды можно остановиться на ночь в мини-гостинице «Теплый стан», гостинице
«АртХолл Отель» или арендовать квартиру, апартаменты на ресурсе «Авито».
Часовой пояс: московское время.
Денежная единица: российский рубль.

Общая информация по маршруту.
Тип отдыха: проживание в альплагере, треккинг налегке, без рюкзаков.



Проживание: в корпусе альплагеря.
Питание: трехразовое.
Маршрут проходит на высоте: 1560-2940 м.
Протяженность маршрута: 39,1 км.
Ограничение по возрасту: от 6 до 60 лет.
Мобильная связь по маршруту (только оператор Мегафон): ежедневно до 09:00 и после 18:00. Во время
прогулок по ущельям мобильная связь отсутствует.
Инфраструктура. На территории альплагеря «Безенги» оборудованные туалеты, горячий душ, прачечная,
комната-сушилка для вещей, кафе, сувенирный магазин, магазин туристического снаряжения
«Альпиндустрия», продуктовый магазин с самыми популярными продуктами (хлеб, лимонад, консервы,
сладости, соки). Есть возможность бесплатно заряжать телефоны, аккумуляторы. Для оплаты в кафе и
магазине следует иметь наличные деньги, оплата банковскими картами не развита. Банкоматы отсутствуют.

Описание сложности маршрута.
Уровень сложности маршрута: умеренный (40% маршрута), средний (60% маршрута). Сравнительная таблица
уровней сложности маршрутов Клуба.
Маршрут является треккинговым и предусматривает передвижение пешком по горной (пересеченной)
местности. Данный вид активного отдыха предполагает ежедневный набор и сброс высоты (подъемы и
спуски).
Маршрут проходит по лесным тропам, грунтовым дорогам, альпийским лугам, крупным и мелким камням. По
маршрутам будет перепад высот в день от 100 до 350 м. Два дня маршрута перепад высот составит 800-1000
м.
Подъем вверх на 800-1000 м – это, примерно, как подъем на 270-330 этажей.

Для треккинга по данного туристическому региона всем туристам необходим пропуск в пограничную зону.
Для граждан России инструктор оформляет пропуск в первый день тура.
Для граждан иностранных государств (Украина, Беларусь, Израиль) оформление пропуска занимает 30
рабочих дней (43 календарных дня). После подачи заявки на участие в туре, у каждого гражданина
иностранного государства мы запрашиваем копию паспорта для оформления пропуска.

Варианты размещения
альплагерь «Безенги»

Места сбора группы
Минеральные Воды

Даты тура
Июнь 2024

02 июня 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

09 июня 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

16 июня 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

23 июня 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

Июль 2024

07 июля 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

14 июля 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

21 июля 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

28 июля 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

Август 2024

02 августа 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

11 августа 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

18 августа 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

25 августа 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

Сентябрь 2024



01 сентября 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

08 сентября 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

15 сентября 2024 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.

Август 2025

31 августа 2025 в 00:00 -
31.12.2025

от 56 800 руб.


