
Горный лагерь в Безенгийском ущелье 7 дней/
6 ночей (промо)
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: г. Минеральные Воды • ущелье и лагерь Безенги, водопад Жигинджи, Экотропа • поход на
водопад Гидан, ледник Мижирги, Северная стена • треккинг в Теплый угол к хижине Укю-кош • треккинг на
Язык тролля • поход на ледник Безенги • г. Минеральные Воды.

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 30 800 руб.



В стоимость тура включено
Автотранспортные переезды по маршруту.

Проживание в альплагере «Безенги»: двух-, трехместные номера с

удобствами, есть Wi-Fi, полотенца выдают. Фен и чайник можно

попросить у администратора, холодильника нет.

На территории альплагеря «Безенги» есть комната-сушилка для

вещей, кафе, сувенирный магазин, магазин туристического

снаряжения, продуктовый магазин. За дополнительную плату на

Безенги предоставляются услуги прачечной и детского сада

(ребенка можно оставить в детском саду на целый день под

присмотром воспитателя).

Трехразовое питание. Завтрак (день 2-7) и ужин (день 1-6) подаются

в столовой альплагеря по комплексному меню (меню не

индивидуальное!), обед (день 2-6) – сухой паек днем в горах

(колбаса, сыр, чай, печенье, шоколад, сладости).

Оформление пропуска в пограничную зону

Экологические сборы в Кабардино-Балкарском заповеднике

Прокат группового снаряжения: котлы, газовые горелки (для

приготовления чая на обед в горах), групповая аптечка.

Услуги инструктора-проводника

В стоимость тура не включено
Транспортные расходы к началу

маршрута и обратно (г.

Минеральные Воды).

Обед во время трансфера в 1-й

день.

Личное снаряжение (палатка,

спальник, каремат). При

необходимости, наш клуб

предоставит в прокат

туристическое снаряжение.

Страховка (не обязательно)

Описание тура
Наше путешествие проходит на территории Кабардино-Балкарии, недалеко от Приэльбрусья. Именно здесь
находится Безенгийское ущелье – одна из жемчужин Кавказа!
Главный Кавказский хребет здесь не просто близко, к нему можно дотронуться рукой. Приехав сюда, сразу же
привлекает внимание огромная, белоснежная Безенгийская стена – это 12-километровый горный массив,
самый высокий участок Главного Кавказского хребта. Из восьми «пятитысячников» Кавказа, шесть
расположены в районе Безенгийского ущелья.
Эти места украшают водопады, горные озера и сверкающие ледники. В июле глаз порадуют яркие цветы, в
августе и сентябре ущелье побалует нас спелыми ягодами малины и черники.
И, конечно, изюминка Безенги – это его ночное небо, украшенное тысячами ярких звезд!

Программа похода предусматривает проживание в палаточном лагере, который в течение всего отдыха
стоит на одном месте. Весь треккинг по ущельям Безенги туристы ходят налегке, без рюкзаков.

Программа тура
День 1. Минеральные Воды
11:00-11:30 – сбор группы в аэропорту и на железнодорожном вокзале г. Минеральные Воды (возле главного
входа в вокзал со стороны города). Схема проезда в г. Минеральные Воды.
Переезд на автобусе в лагерь Безенги (около 5-6 часов). В селе Безенги привычный асфальт заканчивается и
начинается грунтовая дорога. Далее нас ждет проверка документов на посту у пограничников.

Ущелье и лагерь Безенги.
Наконец-то мы в горах! На фоне заснеженных вершин красуется мекка альпинистов – высокогорный
альплагерь «Безенги».
На его благоустроенной территории поставим свой палаточный лагерь. Инструктор поможет новичкам и
научит, как ставить палатку. В течение всего похода наш лагерь будет стоять на одном месте.
Сегодня совершим обзорную экскурсию по территории альплагеря и поднимемся на смотровую площадку.
Отсюда увидим ущелья рек Мижирги, Безенги и часть знаменитой Безенгийской стены.
Лагерь Безенги – это отдельный, потрясающий мир. На его территории находятся корпуса для проживания,
собственная столовая, душевая, сувенирный магазин, место для лагеря с палатками и даже детский сад. Уходя



в горы, альпинисты и туристы всегда могут оставить здесь своих детей под присмотром. Туристы очень любят
собираться в местном кафе, где находится большой, рельефный макет района Безенги, который сегодня
также увидим.
Кемпинг расположен на высоте 2140 м.

День 2. Поход в ущелье Безенги. Водопад Жигинджи. Экотропа к леднику
Безенгийское ущелье – это настоящий край водопадов. Сегодня направляемся к одному из них – водопаду
Жигинджи. На самом верху Каргашильского хребта находится ледник, который дает начало реке Жигинджи. А
река, в свою очередь, дарим нам прекрасный, белоснежный водопад.
Вода прыгает по горным ступенькам и образует несколько живописных каскадов. К водопаду можно подойти
совсем близко и сделать роскошные фотографии водяных брызг на фоне гор. В июле наши фотографии также
украсят цветущие оранжевые маки – редчайшие цветы, изюминка этих мест.
Идем дальше! Впереди у нас экотропа к Безенгийскому леднику, которую создала компания «Русгидро».
Вдоль тропы растут небольшие деревца, кустарники, радуют глаз яркие цветы. Идти по тропе очень легко,
ведь она специально создана для туристов, здесь даже имеются лавочки))). Вдоль экотропы установлены
информационные стенды с описанием местной флоры и фауны.
С каждым шагом приближаемся все ближе и ближе к нашей цели – потрясающему Безенгийскому леднику.
Он считается одним из самых больших ледников Кавказа. Длина ледника колеблется от 13 до 20 километров,
а толщина льда достигает 180 (!!!) метров. Вы можете такое представить? Это невероятно!
До вечера гуляем в этих местах и наслаждаемся красотой :)
Активная часть прохождения по маршруту: 5,5 км, перепад высот 2140-2040-2200 м, продолжительность
похода 5-6 часов.

День 3. Поход к водопаду Гидан, ледник Мижирги, Северная стена
Сегодня будет невероятно яркий день, ведь мы подойдем очень близко к Северной стене – удивительному
творению природы.
Любой альпинист с замиранием сердца расскажет вам, что Северный массив – это огромная горная стена. 15
километров из чистейшего снега и льда, 4 пятитысячника! Стена изгибается, поэтому ее часто называют
снежной подковой.
В солнечный день, на фоне синего-синего неба, Северная стена искрится своими идеальными ледниками, а
над её вершинами клубятся белоснежные облака. Вы просто не сможете оторвать от нее глаз, настолько она
хороша и эффектна!
У подножия стены гордо раскинулся ледник Мижирги. Так удивительно гулять по леднику, когда рядом цветут
голубые незабудки или ромашки. Но именно так и происходит в Безенги!
На обратном пути полюбуемся на солнечный водопад Гидан. Именно во второй половине дня его идеально
освещает солнце. Гидан – это каскадный водопад, который быстрыми потоками стекает с горы Гидан-тау.
Делаем фото и спускаемся в лагерь.
Активная часть прохождения по маршруту: 13,2 км, перепад высот 2140-2940 м, продолжительность похода 7
часов.

День 4. Поход к хижине Укю-кош
Сегодня нас ждёт самый высокогорный поход!
Высоко в горах Безенги альпинисты построили хижину Укю-Кош. Долгие года она служит жильем для
альпинистов, которые держат свой путь к леднику Укю.
Нам же это место интересно, прежде всего, своими потрясающими панорамами и новыми видами!
В этот день выйдем пораньше из лагеря, чтобы добраться к обеду в хижину. Если позволит физическое
состояние группы, то инструктор поведет Вас ещё немного выше, к леднику Малый Укю.
!!!Для выхода на этот маршрут допускаются только туристы с треккинговой обувью, треккинговыми палками и
касками (трек палки можно взять у нас в аренду, каски выдаём)!!!
Активная часть тура: 8,4 км (до хижины) / 10,6 км (до ледника) пешком, перепад высот 2140-3170 м (до
хижины) / 2140 - 3470 м (до ледника), продолжительность треккинга 8-9 часов.

День 5. МЕГАсмотровая площадка «Язык Тролля»
Не только Норвегия может похвастаться своим знаменитым языком тролля. У нас, в Безенги, тоже есть такое
чудо!
Чтобы его увидеть, надо проехать на автобусе недалеко от лагеря. А затем нас, как обычно, ждет небольшой
подъем в горочку)))



Еще издалека наш пытливый взор заметит красную гору, где и находится тот самый знаменитый выступ. С
языка тролля открываются потрясающие виды на село Безенги и окружающие горы. За спиной красуется
скалистый хребет Ак-кая, а вдалеке в хорошую погоду видна Безенгийская стена со своими пятитысячниками.
Девчонки, берите платья для фотосессии))) Здесь они точно пригодятся!
Затем продолжаем нашу прогулку в сторону высокой, горной качели. Расположена она таким потрясающим
образом, что с неё можно любоваться знаменитой Безенгийской стеной.
Одним словом, сегодняшний день очень богат на самые живописные фотолокации.
Активная часть прохождения по маршруту: 3,5 км, перепад высот 1700-1710-1330 м, продолжительность
похода 6-7 часов.

День 6. Поход на Ледник Безенги
Выходим из лагеря пораньше и поднимаемся по Безенгийскому леднику. Пройдем по каменистому склону,
походим по морене и оставим свои следы на самом настоящем леднике.
С каждым шагом будем подходить все ближе и ближе к великолепной, белоснежной Безенгийской стене.
Стена представляет собой 13 километров из снега и льда, здесь находятся два пятитысячника: Джангитау
(5085 м) и Шхара (5193 м). По пути полюбуемся на великолепную гору Гестола, которая упирается в небо
своей острой, белоснежной вершиной.
Треккинг к Безенгийской стене всегда вызывает трепет и восторг туристов. Именно здесь сразу чувствуешь
всю силу и мощь высоких гор.
Активная часть прохождения по маршруту: 6,3 км, перепад высот 2140-2550 м, продолжительность похода 5-6
часов.

День 7.
Отъезд из Безенги
Утром прощаемся с горами.
Переезд в г. Минеральные Воды.
12:30-13:30 – прибытие в г. Минеральные Воды, отъезд домой.
На этом поход на Кавказ «Горный лагерь в Безенги» завершен.

В зависимости от погодных условий, физического состояния участников и других факторов, маршрут похода
может быть изменен.

Дополнительно
Район путешествия: Российская Федерация, Кабардино-Балкария, ущелье Безенги.
Старт маршрута: г. Минеральные Воды (аэропорт, жд вокзал) в 11:00-11:30 МСК.
Финиш маршрута: г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт) в 12:30-13:30 МСК.
Недорогие гостиницы в Минеральных Водах: мини-гостиница «Теплый стан», гостиница «АртХолл Отель».
Часовой пояс: московское время.
Денежная единица: российский рубль.

Общая информация по маршруту.
Тип отдыха: проживание в палатках, треккинг по ущельям налегке, без рюкзаков.
Проживание: палатки.
Питание: в течение похода организовано трехразовое питание. Каждый день назначаются дежурные,
которые готовят завтрак и ужин на горелке, обед – сухой паек днем.
Маршрут проходит на высоте: 1560-2940 м.
Протяженность маршрута: 39,1 км.
Ограничение по возрасту: от 6 до 60 лет.
Мобильная связь по маршруту (только оператор Мегафон): ежедневно до 09:00 и после 18:00. Во время
прогулок по ущельям мобильная связь отсутствует.
Инфраструктура. На территории альплагеря «Безенги» оборудованные туалеты, горячий душ, прачечная,
комната-сушилка для вещей, кафе, сувенирный магазин, магазин туристического снаряжения
«Альпиндустрия», продуктовый магазин с самыми популярными продуктами (хлеб, лимонад, консервы,
сладости, соки). Есть возможность бесплатно заряжать телефоны, аккумуляторы. Для оплаты в кафе и
магазине следует иметь наличные деньги, оплата банковскими картами не развита. Банкоматы отсутствуют.



Описание сложности маршрута.
Уровень сложности маршрута: умеренный (40% маршрута), средний (60% маршрута). Сравнительная таблица
уровней сложности маршрутов Клуба.
Маршрут является треккинговым и предусматривает передвижение пешком по горной (пересеченной)
местности. Данный вид активного отдыха предполагает ежедневный набор и сброс высоты (подъемы и
спуски).
Маршрут проходит по лесным тропам, грунтовым дорогам, альпийским лугам, крупным и мелким камням. По
маршрутам будет перепад высот в день от 100 до 350 м. Два дня маршрута перепад высот составит 800-1000
м.
Подъем вверх на 800-1000 м – это, примерно, как подъем на 270-330 этажей.
Для похода по туристическим маршрутам данного региона всем туристам необходим пропуск в пограничную
зону. Для граждан России инструктор оформляет пропуск в первый день тура.
Для граждан иностранных государств (Украина, Беларусь, Израиль) оформление пропуска занимает 30
рабочих дней (43 календарных дня). После подачи заявки на участие в походе, у каждого гражданина
иностранного государства мы запрашиваем копию паспорта для оформления пропуска.

Стоимость проката туристического снаряжения на Кавказе:

Вид снаряженияСтоимость проката
на 7 дней, руб.Примечание
Спальник1000Спальник с искусственным утеплителем.
Температура комфорта -4...-10С

Каремат400Каремат "Ижевский"

Двухместная палатка2400Двухслойная, непромокаемая палатка.

Трехместная палатка2800Двухслойная, непромокаемая палатка.

Треккинговые палки
(2 шт.)800

Прокат на 1 день - 200 руб.Треккинговые палки

Условия проката туристического снаряжения.

1. Снаряжение предоставляется в прокат для участия в турах Клуба, которые стартуют из г. Минеральные
Воды и г. Горно-Алтайск.
2. Количество снаряжения ограничено, заявки на бронирование снаряжения следует подавать заранее.
3. При расчете стоимости проката туристического снаряжения учитывается общее количество походных
дней.
4. Оплата за прокат производится заранее или в день получения снаряжения.
5. Клиент осматривает снаряжение при получении и, при обнаружении изъянов, может требовать заверения
состояния снаряжения документально.
6. Стоимость ремонта снаряжения, поврежденного в период проката, возмещает клиент. Если снаряжение не
подлежит ремонту, то клиент выплачивает полную стоимость испорченного снаряжения. В случае утери или
недостачи снаряжения, клиент возмещает полную его стоимость.
7. Если превышается оговоренный срок проката, клиент выплачивает стоимость проката за каждый день
просрочки в двукратном размере.
8. Снаряжение выдается на прокат в сухом и чистом виде и подлежит сдаче в таком же виде.

Варианты размещения
альплагерь «Безенги»



Места сбора группы
Минеральные Воды

Даты тура
Август 2025

31 августа 2025 в 00:00 -
31.12.2025

от 30 800 руб.


