
Треккинг в Цейском ущелье. Тур с гостиницей
7 дней/ 6 ночей (промо)
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: г. Минеральные Воды, термальные источники Бирагзанг, Алагирское ущелье • треккинг к
леднику Сказка • святилище Реком, водопад Шагацикондон • треккинг к Цейскому леднику • треккинг на Пик
Туриста (г. Садонвцек) • памятник Афсати, памятник Уастырджи, Даргавс, скальная крепость Дзивгис,
Аланский Свято-Успенский мужской монастырь, Кармадон, ледник Колка • г. Минеральные Воды.

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Под заказ



В стоимость тура включено
Автотранспортные переезды по маршруту.

Проживание в гостинице "Виктория", альплагере "Цей" или гостинице

аналогичного класса.

Альплагерь Цей: двух-, трехместные номера с удобствами. В номере

две раздельные кровати, телевизор. Полотенца выдают.

Холодильника и фена нет. Чайник администратор выдает по

требованию. Wi-Fi платный (50 руб./день).

Во дворе альплагеря имеется бесплатная парковка для машин.

На территории альплагеря есть сауна, настольный теннис, бильярд

(данные услуги предоставляются за дополнительную плату).

Гостиница "Виктория": двух-, трехместные номера с удобствами,

телевизор, вайфай. Полотенца выдают.

Трехразовое питание по комплексному меню (меню не

индивидуальное!): завтрак (день 2-7) и ужин (день 1-6) в гостинице,

обед (день 2-6) в виде сухого пайка в горах (колбаса, сыр, чай,

печенье, шоколад, сладости).

Входные билеты в Цейское ущелье, на водопад Шагацикондон, в

Даргавс.

Посещение термальных источников.

Прокат группового снаряжения: котлы, газовые горелки (для

приготовления чая на обед в горах в период с июня по август),

групповая аптечка.

Услуги инструктора-проводника.

В стоимость тура не
включено
Транспортные расходы к началу

маршрута и обратно (г.

Минеральные Воды).

Обед во время трансфера в 1-й

день.

Доплата за одноместное

размещение в номере

гостиницы.

Страховка (не обязательно)

Описание тура
Место нашего отдыха – Цейское ущелье, которое находится на Кавказе, в Северной Осетии. В этих местах
раскинулся Национальный парк Алания.
Само ущелье Цей имеет очень необычную форму подковы. Туристы верят, что Цейская подкова всегда
приносит удачу.
Природа сделала щедрый подарок этим местам: она подарила Цейскому ущелью горы высотой 3000 м,
потрясающие ледники, альпийские луга и живописные водопады. Охраняет эти места гора Монах, с которой
связана любопытная легенда о горном туре с золотыми рогами.
Во время тура обязательно попробуем национальную кухню Северной Осетии и отведает знаменитые
осетинские пироги. Местные пироги делают с мясом, сыром, зеленью и картошкой.

Тур в Осетию предполагает проживание в альплагере Цей и ежедневный треккинг по горам налегке, без
рюкзаков. Тур несложный, рекомендуем его для родителей с детьми и новичков.
Для любителей отдыха на природе есть тур в Осетию с проживанием в палатках и аналогичной программой –
«Горный лагерь Цей».

Дополнительно
Район путешествия: Российская Федерация, Республика Северная Осетия-Алания, Цейское ущелье.
Старт маршрута: в г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт) в 11:00-11:30 МСК.
Финиш маршрута: г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт) в 13:30-14:30 МСК.
Часовой пояс: московское время.
Денежная единица: российский рубль.

Общая информация по маршруту.
Тип отдыха: проживание в гостинице, треккинг по ущельям налегке.



Проживание: гостиница.
Питание: трехразовое.
Маршрут проходит на высоте: 1970-2870 м.
Протяженность маршрута: 52,3 км.
Ограничение по возрасту: от 6 до 60 лет.
Мобильная связь по маршруту: МТС, Мегафон. Билайн иногда ловит, Теле 2 нет. Связь ежедневно до 09:00 и
после 18:00. Качество связи плохое, интернет только Е. Во время прогулок в ущелья мобильная связь
зачастую отсутствует. На территории лагеря есть платный Wi-Fi (50 руб./день).
Инфраструктура. В Цейском ущелье есть магазин. Аптек и банкоматов нет. Для оплаты следует иметь
наличные деньги, оплата банковскими картами не развита.

Описание сложности маршрута.
Уровень сложности маршрута: умеренный (40% маршрута), средний (45% маршрута), сложный (15%
маршрута). Маршрут рекомендуем для новичков. Сравнительная таблица уровней сложности маршрутов
Клуба.
Маршрут является треккинговым. Треккинг – это передвижение пешком по горной (пересеченной) местности.
Данный вид активного отдыха предполагает ежедневный набор и сброс высоты (подъемы и спуски).
Маршрут проходит по лесным тропам, грунтовым дорогам, альпийским лугам, крупным и мелким камням. По
маршрутам будет перепад высот в день от 230 до 440 м. В один день маршрута перепад высот составит 1160
м. Подъем вверх на 1160 м – это, примерно, как подъем на 390 этажей.

Варианты размещения
гостиница "Виктория", альплагерь "Цей"

Места сбора группы
Минеральные Воды


