
Горячие источники Джилы-Су. Горный лагерь
7 дней/ 6 ночей (промо)
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: г. Минеральные Воды, г. Минеральные Воды.,

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 29 202 руб.

В стоимость тура включено
Автотранспортные переезды по маршруту

Проживание в личной палатке на платной туристической стоянке.

На стоянке есть деревянный туалет. На ближайшей турбазе

имеется горячий душ (оплачивается дополнительно – 200 руб.), по

вечерам есть возможность зарядки фото-, видеотехники (100 руб.).

Фотоальбом стоянки.

Трехразовое питание по комплексному меню (меню не

индивидуальное!): завтрак (день 2-7) и ужин (день 1-6) готовятся в

лагере, обед (день 2-6) в виде сухого пайка в горах (колбаса, сыр,

чай, печенье, шоколад, сладости). Каждый день назначаются

дежурные туристы, которые занимаются приготовлением пищи.

Экологические сборы в Национальном парке Приэльбрусье

Прокат группового снаряжения (костровое оборудование, котлы,

тент, газовые горелки, групповая аптечка).

Услуги инструктора-проводника

В стоимость тура не включено
Транспортные расходы к началу

маршрута и обратно (г.

Минеральные Воды).

Личное снаряжение (палатка,

спальник, каремат). При

необходимости, наш Клуб

предоставит в прокат

туристическое снаряжение.

Страховка (не обязательно)

Описание тура
Тур на Джилы-Су проходит на Северном Кавказе, в Кабардино-Балкарии.
Данный маршрут является одним из самых высокогорных в нашем Клубе, группа живет и гуляет на высотах



2500-3200 м. По маршруту не только совершаем прогулки вокруг Эльбруса, рассматриваем его с разных
сторон, но и поднимаемся пешком по отрогам этого снежного великана!
Склоны Эльбруса славятся своими масштабными, грандиозными пейзажами. Именно здесь, на северных
склонах Эльбруса, находится урочище Джилы-Су – страна целебных нарзанов.
Джилы-Су в переводе означает «теплая вода». В этом месте, из-под земли бьют десятки уникальных
минеральных источников, которые исцеляют от различных заболеваний и укрепляют организм.
Потрясающие ощущения, когда лежишь в теплой минеральной ванне, а вокруг тебя поднимаются десятки
мелких пузырьков.
Походы на Джилы-Су – это путешествие в край водопадов, которые носят красивые мужские имена - Султан,
Эмир, Шах. Благодаря необычной энергетике, эти места очень любят эзотерики. Еще бы, ведь здесь
находятся природные песчаные замки, удивительные каменные грибы, энергетические горы Сирх и Тузлук.
Здесь так приятно по утрам открывать палатку – и прямо перед собой видеть белоснежные вершины
Эльбруса! Скажем вам по секрету, на Джилы-Су каждый день будет завтрак с видом на Эльбрус. ;))

Особенность маршрута: поход в Джилы-Су (Приэльбрусье) проходит без рюкзаков. Группа живет в палатках,
весь треккинг туристы совершают налегке.

Дополнительно
Район путешествия: Российская Федерация, Кабардино-Балкария, Приэльбрусье.
Старт маршрута: г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт) в 11:00-11:30 МСК.
Финиш маршрута: г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт) в 14:00-15:00 МСК.
Забронировать недорогой номер на ночь в Минеральных Водах можно на сайтах гостиниц: «Теплый стан»
или «АртХолл Отель».
Часовой пояс: московское время.
Денежная единица: российский рубль.

Общая информация по маршруту.
Тип отдыха: проживание в палатках, треккинг налегке.
Проживание: палатки.
Питание: в течение похода организовано трехразовое питание. Каждый день назначаются дежурные,
которые готовят завтрак и ужин на горелке, обед – сухой паек днем.
Протяженность маршрута: 72,4 км.
Ограничение по возрасту: от 9 до 60 лет.
Мобильная связь по маршруту (только оператор Мегафон и Yota): ежедневно до 09:00 и после 18:00. Во время
прогулок по ущельям мобильная связь отсутствует.
Инфраструктура. В 40 минутах ходьбы от лагеря есть кафе и магазин с минимальным набором продуктов
(чипсы, орешки, пиво, лимонад, консервы). Для оплаты в кафе и магазине следует иметь наличные деньги,
оплата банковскими картами не развита. У местных жителей можно приобрести сыр, молоко. Почта, аптека,
банкоматы отсутствуют.

Описание сложности маршрута.
Уровень сложности маршрута: средний (85% маршрута), сложный (15% маршрута). Сравнительная таблица
уровней сложности маршрутов Клуба.
Маршрут является треккинговым и предусматривает передвижение пешком по горной (пересеченной)
местности. Данный вид активного отдыха предполагает ежедневный набор и сброс высоты (подъемы и
спуски).
Маршрут проходит по лесным тропам, грунтовым дорогам, альпийским лугам, крупным и мелким камням. По
маршрутам будет перепад высот в день от 350 до 650 м, в один из дней перепад высот в день составит 830 м.
Подъем вверх на 350-650 м – это, примерно, как подъем на 115-220 этажей.

Стоимость проката туристического снаряжения на Кавказе:

Вид снаряженияСтоимость проката
на 7 дней, руб.Примечание



Спальник1000Спальник с искусственным утеплителем.
Температура комфорта -4...-10С

Каремат400Каремат "Ижевский"

Двухместная палатка2400Двухслойная, непромокаемая палатка.

Трехместная палатка2800Двухслойная, непромокаемая палатка.

Треккинговые палки
(2 шт.)800

Прокат на 1 день - 200 руб.Треккинговые палки
Условия проката туристического снаряжения.

1. Снаряжение предоставляется в прокат для участия в турах Клуба, которые стартуют из г. Минеральные
Воды и г. Горно-Алтайск.
2. Количество снаряжения ограничено, заявки на бронирование снаряжения следует подавать заранее.
3. При расчете стоимости проката туристического снаряжения учитывается общее количество походных
дней.
4. Оплата за прокат производится заранее или в день получения снаряжения.
5. Клиент осматривает снаряжение при получении и, при обнаружении изъянов, может требовать заверения
состояния снаряжения документально.
6. Стоимость ремонта снаряжения, поврежденного в период проката, возмещает клиент. Если снаряжение не
подлежит ремонту, то клиент выплачивает полную стоимость испорченного снаряжения. В случае утери или
недостачи снаряжения, клиент возмещает полную его стоимость.
7. Если превышается оговоренный срок проката, клиент выплачивает стоимость проката за каждый день
просрочки в двукратном размере.
8. Снаряжение выдается на прокат в сухом и чистом виде и подлежит сдаче в таком же виде.

Варианты размещения
палаточный лагерь

Места сбора группы
Минеральные Воды

Даты тура
Август 2025

31 августа 2025 в 00:00 -
31.12.2025

от 29 202 руб.


