
Релакс у адыгейских терм
Продолжительность: 8 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Краснодар, Хаджохская теснина, Руфабго, Майкоп, Лаго-Наки, Азиш-Тау (Азишская пещера),
Гузерипль

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 69 900 руб.



В стоимость тура включено
• Трансфер в день заезда/выезда;

- Проживание в комфортабельных

номерах;

- Вкусное, разнообразное, сытное 3-

разовое питание;

- Работа инструктора на маршруте;

- Все трансферы по программе;

- Ежедневные насыщенные экскурсии,

незабываемые прогулки по Адыгее;

- Посещение термальных источников

"ПСЫГУПС" (2 часа);

- Спортивная страховка.

В стоимость тура не включено
• Дополнительное питание;

- Личные расходы, сувениры;

- Индивидуальный трансфер (по предварительному
заказу, оплата на месте):
- ж/д вокзал / аэропорт Краснодара (в обе стороны) - 8 000

руб./до 4-х чел. 10 000 руб./до 6 чел.

- ж/д вокзал Майкопа (в обе стороны) - 3 000 руб./до 4-х чел., 5

000 руб./6 чел.

- аэропорт Ставрополь (в обе стороны) - 10 000 руб./до 4-х чел.,

13 000 руб./6 чел.

- аэропорт Минеральные воды (в обе стороны) - 10 000 руб./до

4-х чел., 13 000 руб./6 чел.

- Дополнительные туристические объекты:
- Хаджохская Теснина от 600 руб./взрослый, 400 руб./детский

- Водопады Руфабго от 600 руб.

- Монастырь от 400 руб./взрослый, 200 руб./детский

- Азишская пещера от 800 руб./взрослый, 500 руб./детский

- Конная прогулка от 2 000 руб./взрослый

- Рафтинг от 2 000 руб./взрослый

- Экстрим парк Мишоко от 2 000 руб.

- Билеты в музеи от 300 руб.

- Посещение термальных источников сверх программы (по

желанию) от 400 руб./взрослый, 200 руб./дети (от 6-13 до лет) и

пенсионеры, до 5 лет бесплатно

- Гузерипль (вход в заповедник) от 300 руб./взрослый, 150

руб./детский.

- Ж/д билеты: Москва - Краснодар - Москва плацкарт от 7 500

руб., купе от 9 000 руб. (указана ориентировочная стоимость)

- Авиабилеты: Москва - Краснодар - Москва от 15 000 руб./чел.

(указана ориентировочная стоимость)

- Авиабилеты: Москва - Минеральные воды - Москва от 11 000

руб./чел. (указана ориентировочная стоимость)

* Просим обратить внимание, что некоторые дополнительные

услуги имеют ограничение по количеству и времени

бронирования. Пожалуйста, приобретайте их

заблаговременно.

Описание тура
Погрузитесь в волшебство Адыгеи — края горных вершин и целебных термальных источников! Вас ждёт
неделя впечатлений: от Хаджохской теснины и водопадов Руфабго до панорам плато Лаго‑Наки и Большой
Азишской пещеры. Вы прокатитесь верхом вдоль ущелья Мишоко, познакомитесь с традициями на
мастер‑классе по адыгейскому сыру, отведаете деликатесы и расслабитесь в водах «Псыгупс». Каждый день
подарит новые открытия — от дольменов Гузерипля до красот Майкопа. Адыгея раскроет свои тайны именно
для вас!

Программа тура
День 1. Свободное время



~11:00-12:00 Встреча в Краснодаре на ж/д вокзале Краснодар-1.
~12:00-13:00 Встреча в аэропорту Краснодара.
~15:00 Прибытие в объект размещения.
~15:00-16:00 Поздний обед.
Свободное время
~18:00 Ужин.
или
~15:30 Встреча в Минеральных Водах.
~20:00-20:30 Прибытие в объект размещения.
~21:00 Поздний ужин.
Индивидуальный трансфер (по тарифам такси)

День 2. Экскурсия в Хаджохскую Теснину + Посещение термальных источников центра отдыха
"Термальный парк-отель ПСЫГУПС"
Завтрак на базе отдыха.
~10:00 Экскурсия в Хаджохскую Теснину (входные билеты за доп. плату)
От впечатлений при посещении теснины вы испытаете необычайный восторг. Здесь мощная река Белая
умещается в 3-5 метровом проем. Что тут происходит во время весеннего таяния снегов рассказать нельзя.
Но можно представить. А лучше приехать и самим услышать голос реки, которую скала пытается заковать в
каменные наручники.
~14:00 Обед на базе отдыха.
~15:00 Посещение термальных источников (2 часа)
Центр отдыха "Термальный парк-отель ПСЫГУПС" расположен вдали от шума и суеты больших городов в
тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется
автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С).
Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр.
Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода
используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний,
болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена
веществ и эндокринной.
~19:00 Праздничный ужин знакомств.

День 3. Конная прогулка + Экскурсия к водопадам Руфабго
Завтрак на базе отдыха.
~10:00 Конная прогулка (за доп. плату)
Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться
с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут
учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении
опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением
лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор.
~14:00 Обед.
~15:00 Экскурсия к водопадам Руфабго (входные билеты за доп. плату)
Водопады Руфабго по праву занимают почетное место в списке самых впечатляющих
достопримечательностей Адыгеи. Проходя водопад за водопадом, организм наполняется силой природы,
буйная растительность и отвесные скалы вокруг добавляют атмосферы в этом небольшом, но
запоминающимся путешествии.
~18:00 Ужин.
~19:00 Посещение термальных источников (2 часа).

День 4. Экскурсия в Свято-Михайло-Афонскую мужскую общежительную пустынь + Пастбищный
хребет + г. Физиабго + Посещение частных музеев "Паноптикум" + "Сад камней"
Завтрак на базе отдыха.
~10:00 Экскурсия в Свято-Михайло-Афонскую мужскую общежительную пустынь
Монастырь и рядом расположенный поселок Победа размещены на Пастбищном хребте, у самой



значительной его вершины - горы Физиабго, высота которой 992 м. Мы рассмотрим удивительную
панораму гор. Видны нагорье Лаго-Наки с вершинами Оштен и Абадзеш, Тыбгинский и Чугушский хребты.
Здесь крутые склоны, глубокие балки, многочисленные овраги, пещеры, гроты, ущелья рек. Вблизи к
монастырю есть истоки рек Псефирь и Камелюк. Многообразен и животный мир: здесь обитают дикие
свиньи, козы, медведи, волки, лисы, шакалы, барсуки, куницы, зайцы, белки.
~14:00 Обед.
~15:00 Посещение частных музеев "Паноптикум", "Сад камней" (входные билеты за доп. плату)
"Сад камней" - музей, основанный адыгейским отделением Русского географического общества. Здесь вы
узнаете много интересного об ископаемых минералах нашей Республики и много другое. Так же на данной
экскурсии вы познакомитесь с аммонитами и другими жителями древнего океана "Тетис", услышите
неординарные исторические рассказы о здешних местах и версии ученых о происхождении дольменов.
~18:00 Ужин.
~19:00 Посещение термальных источников (2 часа).

День 5. Экскурсия в город Майкоп + Посещение Национального музея, Музея Востока, Соборной
мечети + Посещение ЭкоФермы Альпаки "NeLama"
Завтрак на базе отдыха.
~10:00 Экскурсия в город Майкоп один из самых красивых и благоустроенных городов Северного
Кавказа.
Майкоп является столицей республики, а название города переводится как "Долина Яблок". Географическое
положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе
множество интересных мест. В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока,
Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушных гостей
Республики.
~14:00 Обед в кафе в стиле адыгейской национальной кухни.
Посещение ЭкоФермы Альпаки "NeLama" - это возможность познакомиться с различными животными,
такими как ламы, альпаки, козы, овцы, ослики и пони.
~18:00 Ужин.
~19:00 Посещение термальных источников (2 часа).

День 6. Горное плато Лаго-Наки + Посещение Большой Азишской пещеры + Мастер-класс по
адыгейскому сыру
Завтрак на базе отдыха.
~09:30 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 метров. По пути
останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского Хребта. Плато
Лаго-Наки известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, плато входит в состав
Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного
наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными
сувенирами.
Посещение Большой Азишской пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в
пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает
антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая
площадь пещеры 690 метров. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами,
проводится экскурсия, есть ступени и ограждения.
~15:00 Обед.
~16:00 Мастер-класс по адыгейскому сыру с последующим ужином с национальной кухней.
~19:00 Посещение термальных источников 2 часа.
При выезде на Мастер-класс берем с собой купальники и плавки.

День 7. Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль + Внешний осмотр Гранитного каньона, г.
Монах, поселка Хамышки + Посещение интерактивного музея-заповедника + Посещение винодела с
дегустацией домашних местных вин + дегустация мясной продукции + Праздничный ужин с
представителями Адыгской культуры



Завтрак на базе отдыха.
~09:30 Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль
Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки. В поселке
Гузерипль, вам удастся увидеть один из сохранившихся дольменов, посетить интерактивный музей
заповедника (входные билеты за доп. плату) и подышать свежим горным воздухом.
~14:00 Посещение винодела
Дегустация домашних местных вин/Гастрономическая дегустация от шато ПО и хамышинские дачи.
- Что включено: дегустация легких напитков (крафтовое пиво нескольких сортов, в том числе и медовый эль
/медовуха ), вино красное и белое, дистилляты: граппы, чача, бочковой кальвадос, виски, Бурбон, Текила из
венесуэльской агавы. Дижестив (после всего): наливки вишневая, кизил, черная смородина, ореховый ликер
начино.
Дегустация мясной продукции (сыровяленные изделия от 8 месяцев ): коппа (свиная шея), ломо (карбонат
свиной), хамон свиной 3 года, хамон бараний 2 года.
~19:00 Праздничный ужин с представителем Адыгской культуры.
Едим шашлык, шурпу, делимся впечатлениями о прекрасно проведенном времени. Конечно же строим
планы на следующий приезд, ведь в Адыгее так много уникальных мест, которые вы еще не видели.
Вручение подарков каждому гостю, успешно прошедшему АКТИВАЦИЮ.

День 8. Возвращение домой
~08:00 Завтрак.
~08:30 Трансфер на ж/д вокзал (аэропорт).

Дополнительно
Что взять с собой:
- Страховой медицинский полис;
- Медицинские препараты для собственных нужд (обезболивающие препараты, солнцезащитные средства с
высоким фактором защиты, средства от укусов насекомых и пищевых отравлений, а также лекарства, которые
принимаете лично);
- Легкая одежда (шорты, футболка, кепка);
- Купальник, плавки, резиновые тапочки;
- Куртка-ветровка, плащ или накидка от дождя;
- Обувь (туристические ботинки или кроссовки, обязательно на ребристой и не скользкой подошве —
трекинговая обувь!).

При группе более 19 человек предоставляется автобус марки Mercedes, Man, Neoplan, Setra, Yutong, ShenLong
или аналог. При группе до 19 человек предоставляется микроавтобус Mercedes Sprinter или аналог,
предварительная рассадка в салоне может отличаться.
Компания не несет ответственности в случае закрытия любого туристического объекта (как бесплатного, так
и с платным входом), отмены какого-либо пункта программы из-за карантинных мер по COVID-19 или из-за
любых других распоряжений властей.
Компания оставляет за собой право вносить изменения в программу тура в зависимости от объективных
обстоятельств, изменять порядок предоставления услуг, в случае невозможности предоставления услуги,
предоставить равноценную замену или сделать возврат стоимости или разницы услуги.
Время в пути и продолжительность тура указано ориентировочное.
На всех турах необходимо иметь с собой паспорт, на детей свидетельство о рождении. А также иные
документы, требуемые гостиницами, музеями, точками питания и другими объектами посещения в
программе тура (как то: QR-код, сертификат или иное, в зависимости от ограничений введённых
регионом/страной). Иностранные граждане должны иметь при себе миграционную карту.
При междугородней перевозке (при пересечении административных границ областей (субъектов) Российской
Федерации, за исключением границы города Москва и Московской области) сведения о пассажирах автобуса
должны быть заранее поданы в Единую государственную информационную систему обеспечения
транспортной безопасности (ЕГИС ОТБ).
Единая государственная информационная система обеспечения транспортной безопасности разработана



Министерством транспорта Российской Федерации во исполнение Федерального закона от 9 февраля 2007 г.
16-ФЗ «О транспортной безопасности» в рамках Комплексной программы обеспечения безопасности
населения на транспорте, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июля
2010 г.
1285-р. ЕГИС ОТБ, в том числе автоматизированные централизованные базы персональных данных о
пассажирах и экипаже транспортных средств (АЦБПДП), является основой системы информационного
обеспечения безопасности населения на транспорте, созданной во исполнение Указа Президента Российской
Федерации от 31 марта 2010 г. 403.
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 1 октября 2020 г. N 1586 "Об утверждении Правил
перевозок пассажиров и багажа автомобильным транспортом» для посадки в транспортное средство
пассажира, оформившего электронный именной билет, достаточно предъявления пассажиром документа,
удостоверяющего личность, при условии подтверждения наличия в автоматизированной информационной
системе, предназначенной для хранения таких реквизитов, сведений об электронном билете данного
пассажира.
Документами, удостоверяющими личность гражданина РФ, являются: Паспорт гражданина РФ, Заграничный
паспорт гражданина РФ, Удостоверение личности военнослужащего РФ, Временное удостоверение личности
гражданина РФ.
Копии, сканы, фотографии указанных документов не являются документами, удостоверяющими
личность гражданина РФ!
В связи с вышеизложенным:
Посадка в транспортное средство осуществляется строго по списку пассажиров при предъявлении
пассажиром документа, удостоверяющего личность!
Компания вправе изменить место и время начала тура, заблаговременно предупредив об этом экскурсанта.
Турист обязан предоставить необходимые корректные данные для установления оперативной связи с ним.
Компания имеет право использовать контакты клиента для отправки sms, email и других электронных
сообщений.
Компания не имеет возможности влиять на задержки, связанные с пробками на дорогах, действиями и
мероприятиями государственных органов, в том числе органов ГИБДД, дорожными работами, а также на
любые другие задержки, находящиеся вне разумного контроля компании.
Обращаем Ваше внимание, что поздней осенью, зимой, ранней весной из-за короткого светового дня,
посещение некоторых заявленных в программе объектов может происходить в тёмное время суток.
В периоды ухудшения погоды (сильные снегопады, заносы на дорогах, низкие/высокие температуры воздуха,
сели, ливни, наводнения, смог и т.п.) Компания оставляет за собой право в исключительных случаях менять
программу тура: заменять объекты на другие, а при невозможности замены - исключать из программы
объекты (с последующим возвратом стоимости посещения объекта), посещение которых в погодных
условиях на момент проведения тура может угрожать безопасности туристов. Решение об указанной
замене/отмене объектов принимается гидом или ответственным сотрудником Компании в одностороннем
порядке.
Денежные средства, оплаченные за экскурсию, подлежат возврату только в случае отмены, замены или
переноса экскурсии по инициативе Компании. В случае опоздания или неявки на экскурсию (по любой
причине), деньги не возвращаются и тур на другую дату не переносится.
Согласно правилам перевозки пассажиров, каждый пассажир обязан иметь при себе документ,
удостоверяющий личность. Во время движения транспортного средства пассажир обязан находиться на
своем месте с пристегнутыми ремнями безопасности. Категорически запрещается стоять и ходить по салону
во время движения, а также пользоваться кипятком.
Пассажир должен бережно обращаться с оборудованием транспортного средства и не допускать его порчи.
Пассажир несет ответственность за ущерб, нанесенный им транспортному средству.
Категорически запрещается распитие спиртных напитков и курение в транспортном средстве.

Варианты размещения
Активация (пос. Каменномостский)



Места сбора группы
Краснодар

Даты тура
Май 2026

24 мая 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

31 мая 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

Июнь 2026

07 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

14 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

21 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

28 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

Июль 2026

05 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

12 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

19 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

26 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

Август 2026

02 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

09 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

16 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

23 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

30 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

Сентябрь 2026

06 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

13 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

20 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

27 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

Октябрь 2026

04 октября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

11 октября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

18 октября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

25 октября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

Ноябрь 2026

01 ноября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

08 ноября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

15 ноября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

22 ноября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

29 ноября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

Декабрь 2026

06 декабря 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.

13 декабря 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 69 900 руб.


