
Зелёное сердце Кавказа: путешествие по
Адыгее
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Каменномостский, Адыгея, Лаго-Наки, Руфабго, Белая река

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 56 100 руб.

В стоимость тура включено
• Трансфер г. Краснодар /

Минеральные Воды – пос.

Каменномостский – г. Краснодар /

Минеральные Воды;

- Проживание в гостевых домах в

2-3-4 местных номерах выбранной

категории со всеми удобствами;

- Питание 3-х разовое (домашняя

кухня);

- Аренда лошади и амуниции для 5-

часового конного маршрута;

- Слав на рафте;

- Входные билеты на

экскурсионные объекты;

- Работа гидов по программе;

- Все трансферы по программе.

В стоимость тура не включено
• Личные расходы, сувениры;

- Услуги прачечной;

- Сауна, баня;

- Авиабилеты: Москва - Минеральные воды - Москва от 10 000

руб./чел. (стоимость ориентировочная);

- Авиабилеты: Москва - Краснодар - Москва от 20 000 руб./чел.

(стоимость ориентировочная);

- Ж/д билеты: Москва - Краснодар - Москва от 5 000 руб./чел.

(стоимость ориентировочная);

- Индивидуальный трансфер: Краснодар-Каменномостский-

Краснодар (в случае отличного времени прибытия от основной

группы);

- Медицинская страховка (оформляется по запросу).

Просим обратить внимание, что некоторые дополнительные

услуги имеют ограничение по количеству и времени

бронирования. Пожалуйста, приобретайте их заблаговременно.

Описание тура
Откройте для себя чарующую Адыгею: семь дней среди горных вершин, бурных рек и древних ущелий



подарят незабываемые впечатления! Вас ждут хайкинги по живописным маршрутам — от водопадов Руфабго
и грота Череп до величественного хребта Уна‑Коз и панорам плато Лаго‑Наки; погружение в атмосферу
природы с посещением пещер Нежной и Большой Азишской, моменты расслабления у геотермального
источника «Псыгупс», а также яркие эмоции от конной прогулки по цветущим рощам и адреналинового
сплава по реке Белой. Позвольте себе вдохнуть горный воздух полной грудью и ощутить подлинную
гармонию с миром — Адыгея ждёт встречи с вами!

Программа тура
День 1. Свободное время
~10:30 Встреча на ж/д вокзале в Краснодаре (Краснодар-1). Трансфер в гостевой дом.
~11:00-13:30 Встреча в аэропорту Минеральных Вод. Трансфер в гостевой дом.
~13:00-13:00 Размещение в гостевом доме, выбранном для проживания туристами, прибывшими из
Краснодара.
~13:30-14:00 Встреча в Краснодаре в аэропорту (на парковке перед входом). Трансфер в гостевой дом.
~14:00 Обед, приготовленный поварами гостевого дома.
- Для туристов, прибывших из аэропорта Краснодара обед будет в ланч-боксе.
- Туристы, проживающие в гостевых домах Рябиновые бусы, Горная Лаванда, "на Аминовской" и "У ручья"
питаются в гостевом доме Рябиновые бусы.
- Туристы, проживающие в ГД "Отдых у реки" завтракают в своём ГД, а обедают и ужинают в Рябиновых бусах.
- Туристы, проживающие в гостевых домах Парк Хаджох, Софья и Дего питаются на территории этих гостевых
домов.
- Расстояние до Рябиновых бус от Горной Лаванды – 50 метров, от Отдыха у реки – 200 метров, от на
Аминовской и У ручья – 400 метров. На завтрак туристы приходят самостоятельно, также возвращаются в
свое средство размещения после ужина.
- Если программа дня предполагает возвращение на базу только к ужину, то выдается ланч-бокс на обед, а
ужин в этот день включает и первое и второе блюдо.
~14:30-15:00 Отправление туристов, прибывших из Краснодара на геотермальный источник "Псыгупс".
- Для туристов, прибывающих из Минеральных вод, посещение источников переносится на пятый день
программы тура.
~17:00-18:30 Размещение в гостевом доме, выбранном для проживания туристами, прибывшими из
Минеральных Вод.
- После размещения в ГД, туристы прибывшие из Минеральных Вод отправляются на обед по прибытию и
ужин им выдают с собой собранным в ланч боксы.
~19:00 Ужин в гостевом доме.
- В этот вечер, как и в любой другой, вы можете посетить сауну или баню на дровах, прогуляться по берегу
реки Белой или по пешеходному подвесному мосту через реку, отдохнуть в беседках на территории гостевых
домов.

День 2. Хайкинг по Ущелью ручья Руфабго + Старый Турецкий базар + Хаджохская теснина + Водопад
Чаша Любви + Выход к Белой реке
~09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
Хайкинг по Ущелью ручья Руфабго
~10:00 Хайкинг по Адыгее – Ущелье ручья Руфабго. Склоны ущелья густо покрывает буковый лес, деревья
и скалы обвиты гирляндами колхидского плюща. Сам маршрут проходит через старый Турецкий базар,
несколько гротов, пещер и часто используется как акклиматизационный маршрут для туристов перед
выходом на полноценный треккинг с палатками. Для начала нам нужно доехать до Хаджохской теснины –
10 мин в пути и уже оттуда выступаем. Наша цель – водопады Руфабго, их несколько и все они достойны
вашего внимания. Прямо у одного из них, который называется Чаша Любви, будет привал и обед,
приготовленный в котелке. Маршрут закольцован, поэтому обратно вы пойдете уже другой дорогой, вниз по
течению ручья Руфабго с выходом к Белой реке и возвращением на базу.
Протяженность пешего маршрута: ~15 км (7-8 часов).
~19:00 Ужин в гостевом доме.



День 3. Хайкинг до грота Череп + Виды на массив Лаго-Наки, гору Тхач
~09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
Хайкинг до грота Череп
~10:00 Выезжаем по живописной дороге в направлении поселка Победа (25 км, в дороге 30 мин).
Сегодня нам предстоит добраться до грота Череп и посидеть в его "глазницах". Это весьма длинный хайкинг,
но он не сложен, перепад высот всего 280 метров и большая часть маршрута идет по лесной тропе. Главное в
этом маршруте – его финальная часть, виды на массив Лаго-Наки, гору Тхач и несколько хребтов.
Тут же у грота есть кострище, где мы сделаем привал, приготовим обед и отдохнем перед обратной дорогой.
Протяженность пешего маршрута: ~10 км (5-6 часов).
~19:00 Ужин в гостевом доме.

День 4. Путешествие по хребту Уна-Коз + Ущелье Мишоко + Гроты хребта Уна-Коз + Скала Чертов
палец + Виды на массивы гор Большой и Малый Тхач, г. Ачешбок, Асбестная, плато Лаго-Наки и
долину р. Белой
~09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
Хребет Уна-Коз
~10:00 Путешествие по хребту Уна-Коз
Выезжаем в направлении ущелья Мишоко (5 км, в дороге 20 мин). Сегодня нам предстоит прогуляться по
самому длинному и живописному хребту в Адыгее. Это весьма длинный хайкинг на высоте 1000 метров над
уровнем моря , но он не сложен, большая часть маршрута идет по лесной тропе, вдоль края хребта, с
выходами к панорамным точкам. По пути у нас с Вами так же будет возможность спуститься в гроты хребта
Уна-Коз, которые природа творила тысячелетиями. А главное в этом маршруте – его финальная часть, скала
Чертов палец, откуда открываются виды на массивы гор Большой и Малый Тхач, гору Ачешбок,
Асбестная, плато Лаго-Наки и долину реки Белая.
Тут же, неподалеку от скалы Чертов Палец, нас ждет пикник с которого будут открываться эти
великолепные виды, затем мы с вами отдохнем перед обратной дорогой и выдвинемся дальше в путь.
Протяженность пешего маршрута: ~15 км (7-8 часов).
~19:00 Ужин в гостевом доме.

День 5. Хайкинг с постоянным видом на плато Лаго-Наки + Кавказский Биосферный Заповедник +
Посещение пещер Нежной и Большой Азишской
~09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
~10:00 Кавказский Биосферный Заповедник и пещеры Нежная и Большая Азишская
На предпоследний день мы оставили самое вкусненькое – хайкинг с постоянным видом на плато Лаго-
Наки по маршруту выходного дня в Кавказском Биосферном Заповеднике.
Выезжаем на автобусе в сторону плато, набираем высоту, по пути нас ждет несколько остановок на обзорных
площадках с шикарными видами на горы и окрестности, посещение пещер Нежной и Большой Азишской.
Само же плато Лако-Наки по праву считается главной жемчужиной природы Адыгеи. Пикник устроим там же,
на скальнике, с видом на лучшую панораму нашего региона.
Протяженность пешего маршрута: ~10 км (5-6 часов).
~19:00 Ужин в гостевом доме.

День 6. Конный маршрут + Ущелье Мишоко + Роща рододендронов + Плав по р. Белой
~09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
Конный маршрут
~10:00 На железном коне выдвигаемся на ранчо Ковбой и седлаем уже настоящих, Кабардинской
породы лошадей. Во время прогулки мы используем один вид конного аллюра - шаг. Движение верхом
будет спокойным, медленным - скорость приблизительно 4-5 км/ч. Наш маршрут проходит вдоль ущелья
Мишоко, через реку и сливово-яблоневый сад, из которого мы попадаем в дубовую рощу с
рододендронами. В конце маршрута, мы добираемся до живописной скалы с уступом, встав на центр
которого, можно загадать желание, которое обязательно сбудется!
ВАЖНО! Ограничение по весу туриста – не более 95 кг. При превышении весового ограничения, либо отказе
туриста от конной прогулки по другим причинам замена экскурсии не предоставляется.



Сплав по реке Белой
Полуторачасовой маршрут по бурной реке поможет в выработке адреналина и покажет, насколько
сплоченной стала группа за 6 дней тура! Лишь слаженная работа команды и своевременное выполнение
команд инструктора позволит мастерски пройти этот непростой путь.
~19:00 Ужин в гостевом доме.

День 7. Возвращение домой
~09:00 Завтрак от поваров гостевого дома.
~10:00 Трансфер в аэропорт или на вокзал.
г. Краснодар - рекомендуем приобретать обратные билеты с отправлением после 15:00.
г. Минеральные воды - рекомендуем приобретать обратные билеты с вылетом после 16:30.
Время трансфера:
- от Минеральных Вод - 4,5 часа;
- от Краснодара 2,5 часа.

Дополнительно
Внимание!
В трех объектах размещения (Рябиновые бусы, Парк Хаджох, Дего) на территории расположены
подогреваемые открытые бассейны, работают круглый год, пользование бассейнами бесплатно для
проживающих в этих гостиницах туристов!
Что взять с собой:
- Документы (паспорт для взрослых, свидетельство о рождении для детей до 14 лет);
- Страховой медицинский полис;
- Медицинские препараты для собственных нужд;
- Головной убор по сезону;
- Солнцезащитные очки;
- Фото или видеоаппаратура;
- Вместительный рюкзак (30-35 л.) - данный объем рюкзака необходим для переноса личных вещей, питания,
а так же воды во время прохождения маршрута;
- Туристический коврик для сидения(35х24х1.0 см);
- Удобная обувь по сезону с нескользящей подошвой (треккинговые ботинки), на смену кроссовки;
- Накидка-дождевик из непромокаемого синтетического материала;
- Плавки / купальник;
- Средства личной гигиены;
- Одежда по сезону;
- Наличные деньги на собственные нужды;
- Крем от загара;
- Треккинговые палки – при необходимости.
При группе более 19 человек предоставляется автобус марки Mercedes, Man, Neoplan, Setra, Yutong, ShenLong
или аналог. При группе до 19 человек предоставляется микроавтобус Mercedes Sprinter или аналог,
предварительная рассадка в салоне может отличаться.
Компания не несет ответственности в случае закрытия любого туристического объекта (как бесплатного, так
и с платным входом), отмены какого-либо пункта программы из-за карантинных мер по COVID-19 или из-за
любых других распоряжений властей.
Компания оставляет за собой право вносить изменения в программу тура в зависимости от объективных
обстоятельств, изменять порядок предоставления услуг, в случае невозможности предоставления услуги,
предоставить равноценную замену или сделать возврат стоимости или разницы услуги.
Время в пути и продолжительность тура указано ориентировочное.
На всех турах необходимо иметь с собой паспорт, на детей свидетельство о рождении. А также иные
документы, требуемые гостиницами, музеями, точками питания и другими объектами посещения в
программе тура (как то: QR-код, сертификат или иное, в зависимости от ограничений введённых
регионом/страной). Иностранные граждане должны иметь при себе миграционную карту.
При междугородней перевозке (при пересечении административных границ областей (субъектов) Российской



Федерации, за исключением границы города Москва и Московской области) сведения о пассажирах автобуса
должны быть заранее поданы в Единую государственную информационную систему обеспечения
транспортной безопасности (ЕГИС ОТБ).
Единая государственная информационная система обеспечения транспортной безопасности разработана
Министерством транспорта Российской Федерации во исполнение Федерального закона от 9 февраля 2007 г.
16-ФЗ «О транспортной безопасности» в рамках Комплексной программы обеспечения безопасности
населения на транспорте, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июля
2010 г.
1285-р. ЕГИС ОТБ, в том числе автоматизированные централизованные базы персональных данных о
пассажирах и экипаже транспортных средств (АЦБПДП), является основой системы информационного
обеспечения безопасности населения на транспорте, созданной во исполнение Указа Президента Российской
Федерации от 31 марта 2010 г. 403.
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 1 октября 2020 г. N 1586 "Об утверждении Правил
перевозок пассажиров и багажа автомобильным транспортом» для посадки в транспортное средство
пассажира, оформившего электронный именной билет, достаточно предъявления пассажиром документа,
удостоверяющего личность, при условии подтверждения наличия в автоматизированной информационной
системе, предназначенной для хранения таких реквизитов, сведений об электронном билете данного
пассажира.
Документами, удостоверяющими личность гражданина РФ, являются: Паспорт гражданина РФ, Заграничный
паспорт гражданина РФ, Удостоверение личности военнослужащего РФ, Временное удостоверение личности
гражданина РФ.
Копии, сканы, фотографии указанных документов не являются документами, удостоверяющими
личность гражданина РФ!
В связи с вышеизложенным:
Посадка в транспортное средство осуществляется строго по списку пассажиров при предъявлении
пассажиром документа, удостоверяющего личность!
Компания вправе изменить место и время начала тура, заблаговременно предупредив об этом экскурсанта.
Турист обязан предоставить необходимые корректные данные для установления оперативной связи с ним.
Компания имеет право использовать контакты клиента для отправки sms, email и других электронных
сообщений.
Компания не имеет возможности влиять на задержки, связанные с пробками на дорогах, действиями и
мероприятиями государственных органов, в том числе органов ГИБДД, дорожными работами, а также на
любые другие задержки, находящиеся вне разумного контроля компании.
Обращаем Ваше внимание, что поздней осенью, зимой, ранней весной из-за короткого светового дня,
посещение некоторых заявленных в программе объектов может происходить в тёмное время суток.
В периоды ухудшения погоды (сильные снегопады, заносы на дорогах, низкие/высокие температуры воздуха,
сели, ливни, наводнения, смог и т.п.) Компания оставляет за собой право в исключительных случаях менять
программу тура: заменять объекты на другие, а при невозможности замены - исключать из программы
объекты (с последующим возвратом стоимости посещения объекта), посещение которых в погодных
условиях на момент проведения тура может угрожать безопасности туристов. Решение об указанной
замене/отмене объектов принимается гидом или ответственным сотрудником Компании в одностороннем
порядке.
Денежные средства, оплаченные за экскурсию, подлежат возврату только в случае отмены, замены или
переноса экскурсии по инициативе Компании. В случае опоздания или неявки на экскурсию (по любой
причине), деньги не возвращаются и тур на другую дату не переносится.
Согласно правилам перевозки пассажиров, каждый пассажир обязан иметь при себе документ,
удостоверяющий личность. Во время движения транспортного средства пассажир обязан находиться на
своем месте с пристегнутыми ремнями безопасности. Категорически запрещается стоять и ходить по салону
во время движения, а также пользоваться кипятком.
Пассажир должен бережно обращаться с оборудованием транспортного средства и не допускать его порчи.
Пассажир несет ответственность за ущерб, нанесенный им транспортному средству.
Категорически запрещается распитие спиртных напитков и курение в транспортном средстве.



Варианты размещения
Отдых у реки (пос. Каменномостский)

На Аминовской (пос. Каменномостский)

Белла (пос. Каменномостский)

Места сбора группы
Краснодар

Даты тура
Апрель 2026

26 апреля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

Май 2026

03 мая 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

10 мая 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

17 мая 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

24 мая 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

31 мая 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

Июнь 2026

07 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

14 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

21 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

28 июня 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

Июль 2026

05 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

12 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

19 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

26 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

Август 2026

02 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

09 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

16 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

23 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

30 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

Сентябрь 2026

06 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

13 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

20 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

27 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

Октябрь 2026

04 октября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

11 октября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.

18 октября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 56 100 руб.


