
Путешествие по плато
Продолжительность: 5 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Лаго-Наки, Оштен, Кавказский заповедник

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Под заказ

В стоимость тура включено
Проживание

Трехразовое комплексное питание (1-й день - ужин,

2-4-й дни – трехразовое питание, 5-й день - завтрак)

Активные программы

Входные платы на все объекты по программе

Транспорт внутри маршрута

Сопровождение инструкторов

Аренда необходимого снаряжения

Посещение термальных источников (в

рекомендованный в программе тура день, либо в

любой другой, по согласованию с группой)

В стоимость тура не включено
Дополнительное питание

Личные расходы

Групповой трансфер (в обе стороны,

оплачиваются дополнительно, в первый день

тура):

- Аэропорт г. Минеральные Воды – База

размещения / База размещения – аэропорт г.

Минеральные Воды – 5 000 руб./чел.

- Ж/д вокзал г. Краснодар – База размещения /

База размещения – ж/д вокзал г. Краснодар – 4

000 руб./чел.

Описание тура
Приглашаем вас в увлекательное путешествие по живописным уголкам Кавказа, где вас ждут величественные
горы, нетронутая природа и уникальные приключения. Поднимитесь на Оштен и насладитесь
захватывающими видами Кавказских гор. Исследуйте плато Лаго-Наки с его уникальными ландшафтами и
свежим горным воздухом. Посетите Кавказский заповедник и откройте для себя его богатую флору и фауну.

Программа тура
День 1. Свободное время
Прибытие в Краснодар.



Самостоятельный трансфер к месту размещения (база в горах "Формула активного отдыха")

ИЛИ

Групповой трансфер (по желанию, за доп. плату):

Сбор группы в 15.00 в аэропорту г. Минеральные Воды
Сбор группы в 15.00 на ж/д вокзале Краснодар-1
Размещаемся в уютных номерах базы отдыха, отдыхаем, вкусно ужинаем.

В 20:00 ждем всех в нашем кафе около камина, будем знакомиться, обсуждать нюансы предстоящих
приключений, пить чай на горных травах – в общем, наслаждаться вечером в горах!

День 2. Трекинг по плато Лаго-Наки + Каменное море
ТРЕКИНГ ПО ПЛАТО ЛАГО-НАКИ, КАМЕННОЕ МОРЕ

После завтрака автотранспортом нас доставят на КПП заповедника (20 км.), откуда и начнется маршрут.

В этот день идем в настоящий поход!

Он пройдет по территории заповедника, в зоне альпийских лугов. Наш путь лежит через Каменное море.
Впереди - бескрайний простор плато с карстовыми воронками и ослепительно - белыми пятнами снежников,
захватывающая панорама с высоты более двух километров на вершины седого Оштена, г. Фишт и многое
другое.

Маршрут не требует специальной подготовки – это несложный трекинг!

Возвращение на базу, ужин.

День 3. Пеший радиальный выход в верховья реки Курджипс + Геотермальные источники
ПЕШИЙ РАДИАЛЬНЫЙ ВЫХОД В ВЕРХОВЬЯ РЕКИ КУРДЖИПС, ГЕОТЕРМАЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ

После завтрака выезжаем в направлении плато Лаго-Наки (20 км). Добравшись до ущелья Желоб (1700
метров над уровнем моря) поднимаемся на смотровую точку. Отсюда открываются роскошные панорамные
виды на плато, скальные сбросы высотой до 100 метров. От всего этого захватывает дух. По лесной тропе,
среди высоченных пихт и сосен, над Курджипским ущельем забираемся во все интересные места – гроты,
разломы, покрытые коврами мха. Здесь настоящая тайга – дикая и красивая!

Возвращение на базу.

В этот вечер (по согласованию с группой) можно отправиться на геотермальные источники.

Мягкое и расслабляющее действие воды термального источника, поднимающийся над гладью бассейна
рассеянный теплый пар, звезды ночного неба, игра света и звука – все это отличное завершение хорошего
дня.

День 4. Каньонинг в ущелье р.Руфабго + Хаджохская теснина + пляж черный шум
КАНЬОНИНГ В УЩЕЛЬЕ Р.РУФАБГО, ХАДЖОХСКАЯ ТЕСНИНА, ПЛЯЖ ЧЕРНЫЙ ШУМ

Каньонинг – это прежде всего яркие ощущения и новый незабываемый опыт! Это движение по руслу реки в
местах с нетронутой реликтовой растительностью и живительным воздухом. Проход по водопадам,

падающих с каменных террас, среди крутых склонов тектонического разлома.



Верхний Руфабго требует заброску на внедорожнике к местам малопосещаемым и наиболее
привлекательным. Проходим водопады с использованием спец. снаряжения и полагаясь на опыт
инструкторов.

Как обычно, перекус на живописной площадке.

Далее, наше путешествие продолжается.

Идем к Хаджохской Теснине – месту, где река Белая пробивается к равнине сквозь узкий каньон. Экскурсия не
займет много времени (около 1 часа), но даст представление, о том, что такое каньон горной реки. Здесь на
отвесных, почти голых известняковых стенах, виднеются многочисленные ниши, вымытые стремительным
потоком. Очень впечатляет!

Возвращение на базу, ужин.

Вечером соберемся у костра с гитарой – отличное завершение отпуска!

День 5. Возвращение домой
Завтрак.

Сборы.

Групповой трансфер в аэропорт или на ж/д вокзал (по желанию, за доп. плату):

В 10:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты рекомендуем брать с вылетом после
16:00)

В 10:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты рекомендуем брать с отправлением
после 15:00)

Варианты размещения
Активация (пос. Каменномостский)

Места сбора группы
Краснодар


