
Легендарный 30-й маршрут: через горы к
морю
Продолжительность: 8 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Каменномостский, Хаджохская теснина, Азиш-Тау, Руфабго, Мишоко, Фишт, Бабук-аул, пос.
Солохаул

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Под заказ

В стоимость тура включено
Трансфер в день заезда

Проживание в комфортабельных

номерах

3-х разовое питание

Работа инструкторов на маршрутах

Все трансферы по программе

Ежедневные насыщенные экскурсии,

походы по Адыгее

Посещение геотермальных

источников по программе

В стоимость тура не включено
Дополнительное питание

Личные расходы

Сувениры

Дополнительные туристические объекты:

Хаджохская Теснина от 600 руб./взрослый, 400 руб./детский

Водопады Руфабго от 600 руб.

Монастырь от 400 руб./взрослый, 200 руб./детский

Азишская пещера от 800 руб./взрослый, 500 руб./детский

Конная прогулка от 2 000 руб./взрослый

Рафтинг от 2 000 руб./взрослый

Экстрим парк Мишоко от 2 000 руб.

Билеты в музеи от 300 руб.

Гузерипль (вход в заповедник) от 300 руб./взрослый, 150

руб./детский

Посещение термальных источников сверх программы (по

желанию) от 400 руб./взрослый, 200 руб./дети (от 6-13 до лет) и

пенсионеры, до 5 лет бесплатно



Описание тура
Легендарный 30-й Маршрут: Через Горы к Морю! Приглашаем вас в уникальное путешествие по Адыгее, где
вас ждут величественные горы, бурные реки и кристально чистые водопады. Начните свое путешествие с
исследования узкого каньона с его впечатляющими скалами. Расслабьтесь в целебных водах и восстановите
силы после активного дня. Испытайте адреналин на бурных водах и насладитесь красотой окружающей
природы.

Программа тура
День 1. Свободный день
~11:00-12:00 Встреча в Краснодаре на ж/д вокзале Краснодар-1. Трансфер в гостевой дом.

~15:00 Прибытие в объект размещения.

~15:00-16:00 Поздний обед.

Свободное время

~18:00 Ужин.

или

~15:30 Встреча в Минеральных Водах.

~20:00-20:30 Прибытие в объект размещения.

~21:00 Поздний ужин.

Индивидуальный трансфер (по тарифам такси)

День 2. Экскурсия в Хаджохскую Теснину + Дикий пляж + хребет Азиш-Тау + Посещение четырех
водопадов Руфабго
Завтрак на базе отдыха.

~10:00 Экскурсия в Хаджохскую Теснину

Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным
ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в
то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Также познакомимся с некоторыми
представителями животного мира Кавказа, эндемиками и краснокнижными животными. Отвесные серые с
прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще
неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку.
Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи.

Дикий пляж и хребет Азиш-Тау впечатлят даже бывалого туриста. Дикий пляж расположен в ущелье
Руфабго, скрытый от глаз любопытных туристов, он привлекает своей загадочностью и уединенностью.
Горный хребет Азиш-Тау замыкает собой северно-восточную часть плато Лаго-Наки. Начинаясь у места
впадения ручья Руфабго в реку Белую, он протянулся на двадцать пять километров к юго-западу. Хребет
покрыт сосновыми и пихтовыми лесами, встречаются здесь также тис и самшит.

Протяженность маршрута 12 км. На маршруте будет спуск с дюльфером и посещение сквозной пещеры.

~14:00 Обед на маршруте.



Посещение четырех водопадов Руфабго.

~19:00 Праздничный ужин знакомств.

День 3. Сплав по реке Белая + Посещение термальных источников
Завтрак на базе отдыха.

~10:00 Конная прогулка

Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться
с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут
учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении
опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением
лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор.

~14:00 Обед.

~15:00 Выезд на сплав по реке Белая

Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и
проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструктора. Скорость и
алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными!

~18:00 Ужин.

~19:00 Посещение термальных источников (2 часа).

Центр отдыха "Термальный парк-отель ПСЫГУПС" расположен вдали от шума и суеты больших городов в
тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется
автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С).
Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр.
Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода
используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний,
болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена
веществ и эндокринной.

День 4. Экстрим парк Мишоко + скала Чертов Палец
Завтрак на базе отдыха.

~10:00 Выход на экскурсию. Экстрим парке Мишоко, где нам выдадут снаряжение для перелета по троллею
на другую сторону ущелья. После чего, мы пройдем около 10 км в сторону Чертового пальца. Со скалы
Чертов Палец открывается шикарная панорама гор Адыгеи. Как на ладони видны: Передовой хребет и его
самые знаменитые вершины Большой и Малый Тхач, горы Главного Кавказского хребта — перевал Чертовы
ворота (Ачешбоки), Тыбга, Бамбак, Джуга, Чугуш, Джемарук, Асбестная и Уруштен. Отлично видно
величественное Лагонакское нагорье — плато Лаго-Наки и венчающий его Фишт-Оштенский массив с
горами Оштен и Фишт. Внизу, на слиянии рек Белая и Дах, раскинулась станица Даховская, а вдалеке среди
лесов виден поселок Усть-Сахрай, откуда начинается маршрут на Сахрайские водопады.

~14:00 Обед на маршруте.

После обеда мы посетим гроты и канатную дорогу.

~18:00 Ужин.



~19:00 Посещение термальных источников (2 часа).

День 5. Пеший маршрут по Кавказскому природному биосферному заповеднику + Яворовая поляна
~05:00 Подъем. Завтрак.

Выезжаем к Яворовой поляне. Отсюда начинается пеший маршрут по Кавказскому природному
биосферному заповеднику. Мы отправляемся к подножью горы Фишт, где расположен одноименный
туристский приют.

Обед на маршруте.

По приходу мы располагаемся на ночлег в палатках и готовим ужин.

Баня по желанию по предварительной записи.

Протяженность маршрута составляет 12 км.

День 6. Переход по маршруту приют "Фишт" + приют Черкесский перевал + Купание в банном чане на
фоне Кавказских вершин
~09:00 Завтрак.

Переход по маршруту приют "Фишт" - приют Черкесский перевал

В этот день по ходу нашего маршрута преодолеем два горных перевала Белореченский. На последнем
перевале нам представится возможность попробовать высокогорного молока, айрана и освежающего
напитка тана.

Обед на черкесском перевале.

Перевал Белореченский расположен между горой Белореченская и массивом Фишт, высота его над уровнем
моря 1782 метра. Когда-то давно он носил название Шитлиб, что в переводе с адыгейского означает "пятка
лошади". Перевал разделяет собой долины рек Белая и Шахе. В годы Великой отечественной войны
территория, занимаемая Кавказским заповедником, была ключевой в планах немецкого командования в
целях выхода на черноморской побережье для уничтожения флота. Задачу захвата Главного Кавказского
хребта выполняли девять альпийских дивизий, но Красная армия дала им достойный отпор. В память о тех
трагических событиях на перевале установлены памятные обелиски.

Тропа к Черкесскому перевалу очень живописна, то и дело огибает огромные валуны, высота самых больших
достигает 3-4 метров.

На перевале (высота над уровнем моря 1836 метров) раскинулась целая деревенька из пастушьих домиков,
летников. С середины июня пастухи живут в горах постоянно, коровы едят травы альпики и дают вкуснейшее
молоко. Но в начале лета, когда снега еще слишком много, домики пустуют.

На Черкесском перевале мы разбиваем лагерь.

~14:00 Обед на высокогорье в знаменитом кафе "У Ашота". Где мы будем пробовать местные блюда с
адыгейским сыром из альпийского молока. Знаменитые лепешки с сыром от тети Аллы и свежий мацони.

Купание в банном чане на фоне Кавказских вершин.

Свободное время до ужина.

Совместное приготовление ужина.



~19:00 Готовимся к восхождению на гору Маврикош, там провожаем закат.

День 7. Горная река Шахе + Веселый спуск
~08:00 Завтрак.

Сразу после завтрака выходим на Бабук Аул (туристический приют - островок цивилизации среди диких гор).

По пути увидим большое количество ручьев, рек, впадающих в теплую, красивую горную реку Шахе. Эта
река необычайной красоты, ее нежно бирюзовая вода так и манит к себе, чтобы окунуться и взбодриться.

Затем "веселый спуск". Он в полной мере дает ощутить перепад климатических зон, которые мы проходим в
этот день. Альпика, Субальпика, Субтропики и Тропики.

Добравшись до приюта, мы располагаемся и совместно готовим ужин у костра.

Протяженность маршрута 15 км.

День 8. Джипинг на уазиках до Солохаула
~09:00 Завтрак.

~10:00 Джипинг на уазиках до Солохаула займет около 2-х часов.

~12:00 В СолохАуле пересаживаемся на рейсовый автобус до автостанции "Дагомыс".

Здесь группа расстается - далее кто-то едет домой, кто-то продолжит отдых на море.

Мы рекомендуем задержаться ещё на пару дней. Можно снять жильё, отдыхать на пляже и купаться в море,
пойти на экскурсию в парк-дендрарий, съездить на один день в Абхазию.

Варианты размещения
Активация (пос. Каменномостский)

Места сбора группы
Краснодар


