
Три вершины Адыгеи
Продолжительность: 8 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Каменномостский, Хаджохская теснина, Сахрай, Большой Тхач, Малый Тхач, Оштен

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Под заказ

В стоимость тура включено
Трансфер в день заезда/выезда

Проживание в комфортабельных

номерах и палаточном лагере

3-х разовое питание

Работа инструкторов на маршрутах

Все трансферы по программе

Ежедневные насыщенные экскурсии,

походы по Адыгее

Спортивная страховка

В стоимость тура не включено
Дополнительное питание

Личные расходы

Сувениры

Дополнительные туристические объекты:

Хаджохская Теснина от 600 руб./взрослый, 400 руб./детский

Водопады Руфабго от 600 руб.

Монастырь от 400 руб./взрослый, 200 руб./детский

Азишская пещера от 800 руб./взрослый, 500 руб./детский

Конная прогулка от 2 000 руб./взрослый

Рафтинг от 2 000 руб./взрослый

Экстрим парк Мишоко от 2 000 руб.

Билеты в музеи от 300 руб.

Гузерипль (вход в заповедник) от 300 руб./взрослый, 150

руб./детский

Посещение термальных источников сверх программы (по

желанию) от 400 руб./взрослый, 200 руб./дети (от 6-13 до лет)

и пенсионеры, до 5 лет бесплатно

Описание тура
Забронируйте тур прямо сейчас и отправьтесь в незабываемое путешествие по Адыгее, которое подарит вам
яркие эмоции, новые открытия и незабываемые впечатления от этого удивительного края! Исследуйте



ущелье Мишоко, где вас ждут захватывающие дух виды и возможность попробовать свои силы в
экстремальных видах спорта, таких как скалолазание и треккинг. Плато Лаго-Наки — это настоящая
жемчужина Кавказа, где вы сможете насладиться бескрайними альпийскими лугами и величественными
горами. Это место идеально подходит для пеших прогулок и единения с природой.

Программа тура
День 1. Свободное время
~11:00-12:00 Встреча в Краснодаре на ж/д вокзале Краснодар-1. Трансфер в гостевой дом.

~15:00 Прибытие в объект размещения.

~15:00-16:00 Поздний обед.

Свободное время

~18:00 Ужин.

или

~15:30 Встреча в Минеральных Водах.

~20:00-20:30 Прибытие в объект размещения.

~21:00 Поздний ужин.

Индивидуальный трансфер (по тарифам такси)

День 2. Экскурсия в Хаджохскую Теснину + Дикий пляж + хребет Азиш-Тау
Завтрак на базе отдыха.

~10:00 Экскурсия в Хаджохскую Теснину

Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным
ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в
то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Также познакомимся с некоторыми
представителями животного мира Кавказа, эндемиками и краснокнижными животными. Отвесные серые с
прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще
неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку.
Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи.

Дикий пляж и хребет Азиш-Тау впечатлят даже бывалого туриста. Дикий пляж расположен в ущелье
Руфабго, скрытый от глаз любопытных туристов, он привлекает своей загадочностью и уединенностью.
Горный хребет Азиш-Тау замыкает собой северно-восточную часть плато Лаго-Наки. Начинаясь у места
впадения ручья Руфабго в реку Белую, он протянулся на двадцать пять километров к юго-западу. Хребет
покрыт сосновыми и пихтовыми лесами, встречаются здесь также тис и самшит.

Протяженность маршрута 12 км. На маршруте будет спуск с дюльфером и посещение сквозной пещеры.

~14:00 Обед на маршруте.

Посещение четырех водопадов Руфабго.

~19:00 Праздничный ужин знакомств.



День 3. Конная прогулка + сплав по реке Белая + Посещение термальных источников
Завтрак на базе отдыха.

~10:00 Конная прогулка

Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться
с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут
учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении
опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением
лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор.

~14:00 Обед.

~15:00 Выезд на сплав по реке Белая

Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и
проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструктора. Скорость и
алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными!

~18:00 Ужин.

~19:00 Посещение термальных источников (2 часа)

Центр отдыха "Термальный парк-отель ПСЫГУПС" расположен вдали от шума и суеты больших городов в
тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется
автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С).
Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр.
Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода
используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний,
болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена
веществ и эндокринной.

День 4. Сахрайские водопады + Восхождение на приют "Балаган" ветренный
~05:00 Завтрак на базе отдыха.

~06:30 Трансфер до пос. Сахрай

Далее вы поедете на внедорожнике ГАЗ-66 к месту слияния рек Большой и Малый Сахрай – Тайвань.
Маршрут Сахрайские водопады - позволит вам побывать на одном из малодоступных водопадов у Лаго-
Нагского нагорья.

Продолжительность маршрута около 4-х часов. Вы посетите две котловины, каньон реки Сахрай и три
водопада - Раскол, девичьи косы и Манькин шум, в кристальных водах которых, вам наверняка захочется
искупаться.

Восхождение на приют "Балаган" ветренный. Протяженность маршрута 12км.

Балаган "Ветреный" — это общедоступный деревянный домик с печкой, в котором можно укрыться от
непогоды, находится у подножия Большого Тхача, с левой стороны. Туристы часто останавливаются в
балагане или устанавливают палатки рядом с ним, потому что погода в горах переменчива и за короткое
время может испортиться, а также вблизи есть два ручья, из которых можно брать воду для приготовления
пищи. С этого места открывается интересный вид на скальную стену Большого Тхача и гору Малый Тхач.

Разворачиваем палаточный лагерь и готовим ужин наслаждаясь закатом.



День 5. Восхождение на вершину горы Большой Тхач + Восхождение на гору Малый Тхач
Совместное приготовление завтрака.

Подготовка к восхождению.

Восхождение на вершину горы Большой Тхач.

~14:00 Возвращение в палаточный лагерь.

Обед в лагере.

~16:00 Восхождение на гору Малый Тхач.

Возвращение в палаточный лагерь.

Совместное приготовление ужина с потрясающим закатом и звездным небом.

День 6. Свободное время
Совместное приготовление завтрака.

~09:00 Сворачиваем палаточный лагерь.

Возвращение на базу. Протяженность маршрута 12 км. Дойдем до Тайваня, где нас ждет внедорожник ГАЗ 66,
который отвезет на базу отдыха.

~15:00 Обед.

Свободное время. Отдых.

~18:00 Ужин.

~19:00 Термальные источники (2 часа).

День 7. Восхождение на Оштен + плато Лаго-Наки
Завтрак.

Восхождение на Оштен.

С Яворовой поляны и начнется наше восхождение. Мы пройдем живописными зелеными тропинками через
цветущие луга и красивые перевалы. Набор высоты составит 1 200 метров. Высота вершины Оштена
составляет 2804м.

На вершине перед нами откроются невероятные виды на главные горы Адыгеи: Фишт и Пшехо-Су, а также
потрясающие пейзажи знаменитого плато Лаго-Наки.

Устроим пикник, передохнем и начнем спускаться вниз.

Транспорт будет ждать в 18:00 и отвезет обратно в Каменномостский.

~19:00 Праздничный ужин с представителем Адыгской культуры.

Едим шашлык, шурпу, делимся впечатлениями о прекрасно проведенном времени. Конечно же строим
планы на следующий приезд, ведь в Адыгее так много уникальных мест, которые вы еще не видели.
Вручение подарков каждому гостю, успешно прошедшему АКТИВАЦИЮ.



Восхождение на Оштен налегке, с рюкзаками до 25л.

День 8. Возвращение домой
~08:00 Завтрак.

~08:30 Трансфер на ж/д вокзал (аэропорт).

Варианты размещения
Активация (пос. Каменномостский)

Места сбора группы
Краснодар


