
Кулинарная книга ойратов
Продолжительность: 3 дня

Место начала / Завершения тура: Волгоград / Элиста

Места показа: Элиста, Калмыкия

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Под заказ

В стоимость тура включено
Трансферы (по программе)

Питание (завтраки, обеды и ужины; спиртные напитки не включены в

стоимость)

Проживание в указанных средствах размещения

Услуги гида / сопровождающего

Участие во всех мероприятиях программы (входные билеты)

Мастер-классы (по программе)

В стоимость тура не включено
Катание на лошадях

Дополнительное питание

Личные расходы

Описание тура
Приглашаем вас отправиться в уникальное гастрономическое путешествие по Калмыкии, где вас ждут
изысканные блюда национальной кухни, духовные открытия и живописные пейзажи. Откройте для себя
богатство калмыцкой кухни, попробовав такие блюда, как борцоки, калмыцкий чай и другие национальные
деликатесы в лучших ресторанах и у местных жителей. Посетите Золотую обитель Будды Шакьямуни и другие
буддийские храмы Элисты, чтобы погрузиться в атмосферу духовности и умиротворения.

Программа тура
День 1. Сити-тур по городу Элисте + Пагода Семи дней
Внимание! На сайте указана дата начала тура в г. Элиста.

Прибытие в г. Волгоград, Астрахань, Минеральные Воды, Ставрополь.

Рекомендуем Волгоград в качестве города прилет/вылета.



Самостоятельное прибытие в гостиницу.

По желанию, за дополнительную плату трансфер в Элисту:

из Волгограда - от 1500 руб.
из г. Астрахань, Минеральные Воды, Ставрополь
- групповой трансфер - от 2 000 руб./чел.
- индивидуальный трансфер (до 4 чел.) - от 8000 руб. за машину
~ 14:00 - 15:00 Заселение в отель.

Важно! С 16 июня 2024 года аэропорт г. Элиста открыт. Полеты выполняются три раза в неделю: по
понедельникам, четвергам и воскресеньям а/к "Аэрофлот". Если туристы хотят прилететь в г. Элиста, то
необходимо забронировать дополнительные сутки до тура, так как программа начинается с пятницы.

Обед.

Сити-тур по городу Элисте.

Отправляемся на прогулку по городу. Мы пройдем по центру города, через Пагоду Семи дней, которая
является визитной карточкой нашей столицы. Она символизирует выход из сансары и достижение нирваны.
В Пагоде установлен самый большой в Европе молитвенный барабан — "Кюрде", который наполнен 75
миллионами мантр. Загадав желание, пройдите вокруг него трижды, и оно точно исполнится!

Вы услышите музыку ветра, пройдя под Золотыми воротами, украшенными 28 картинами местных
художников.

У калмыцкого народа есть трагическая страница жизни – депортация 1943 – 1957 гг. Мы посетим монумент
"Исход и возвращение", посвященный жертвам сталинских репрессий, созданный выдающимся скульптором
современности Эрнстом Неизвестным.

Посещение сувенирных магазинов.

Ужин в одном из лучших мясных ресторанов "Гурман", где можно попробовать вкусное мясо на гриле:
телятина, баранина, верблюжатина, свинина. Разнообразные комбо-наборы из национальных блюд
порадуют настоящих ценителей аутентичных вкусов (спиртные напитки не включены в стоимость).

Свободное время.

День 2. Экскурсия в Хуруле "Золотая обитель Будды Шакьямуни" + Экскурсия в Музей кочевых
народов + Знакомство с бытом кочевых калмыков на аутентичном степном стане
Завтрак.

Экскурсия в Хуруле "Золотая обитель Будды Шакьямуни" с гидом-экспертом по буддизму.

"Золотая обитель Будды Шакьямуни" (калм. Бурхн Багшин алтн сюме) — крупнейший буддийский храм в
Европе.

Весь архитектурный план храма имеет форму мандалы. Здание хурула окружают 17 пагод со статуями
великих буддийских учителей монастыря Наланда.

В молельном зале Центрального хурула "Золотая обитель Будды Шакьямуни" первым, основным по
величине и значимости объектом, обращающим на себя взоры любого человека, является фигура Будды
Шакьямуни. Высота статуи – 9 метров.



Экскурсия в Музей кочевых народов – история быта кочевых калмыков, стрельба из лука,
фотографирование в национальных костюмах. Мастер-класс по написанию старо-калмыцкой вертикальной
письменности "Тодо-Бичг. Ясное письмо. Драгоценное наследие предков", история ее создания, в подарок
написание имени участника на Тодо-Бичг.

Обед в национальном ресторане.

Трансфер на этно-стоянку.

Знакомство с бытом кочевых калмыков на аутентичном степном стане.

"Ханская охота" – игровая охота с луками. Вы сможете поохотиться без вреда для животных - 3-D мишени в
натуральную величину расположены в естественном степном рельефе.

Фотографирование в национальных костюмах.

Катание на лошадях (по желанию. за доп. плату).

Гастрономический мастер-класс по приготовлению национальных блюд. На мастер-классе вы гости имеют
возможность приготовить еду кочевников на костре, которая отличается простотой ингредиентов и
насыщенностью вкусов.

Ужин приготовленными блюдами.

Возвращение в отель, свободное время.

День 3. Экскурсия в степь к месту силы – Одинокому тополю
Завтрак.

Выезд из отеля

Экскурсия в степь к месту силы – Одинокому тополю с каскадом родников. Это реликтовое дерево – место
поклонения и памятник природы. Это священное место, где совершаются различные буддийские обряды и
молебны. Вокруг тополя возведены 8 буддийских ступ. Рядом находится открытый источник с лечебными
свойствами, которые впервые описал врач С. Р. Залкинд.

Обед.

Вручение гастро-сувениров на память о вкусной кухне калмыков.

~ 14:00 Окончание программы. Самостоятельный отъезд в аэропорт г. Элиста.

При закрытом аэропорте г. Элиста отправление туристов возможно из аэропортов соседних городов.

По желанию, за дополнительную плату трансфер:

в Волгоград - от 1500 руб.
в Астрахань, Минеральные Воды, Ставрополь
- групповой трансфер - от 2 000 руб./чел.
- индивидуальный трансфер (до 4 чел.) - от 8000 руб./ за машину

Варианты размещения
Аршан (поселок Аршан)



Места сбора группы
Волгоград


