
Треккинг на Алтай. Мультинские озёра. 7 дней/
6 ночей (промо)
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Горно-Алтайск / Горно-Алтайск

Места показа: город Горно-Алтайск, село Мульта • Нижнее Мультинское озеро, перекат Шумы • треккинг на
верхнее Мультинское озеро • озеро и водопад Куйгук • Смотровая площадка с видом на Мультинские озера •
Поперечное озеро • в г. Горно-Алтайск

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Под заказ



В стоимость тура включено
Автотранспортные переезды по маршруту.

Проезды по маршруту на горном транспорте (ГАЗ-66 или УАЗик).

Проживание в гостевом доме: трёх-, четырёхместное размещение в

номере. При размещении в номере вдвоем - доплата 6000 руб. за

номер за весь период отдыха. Туалет на улице (вариантов проживания

в этих местах с удобствами в номерах пока еще не построили). В доме

есть розетка, в некоторых номерах есть стол.

Трехразовое питание. Завтраки и ужины готовятся инструктором на

кухне в гостинице по комплексному меню (меню не индивидуальное!).

Обед (день 2-6) в виде сухого пайка в горах (колбаса, сыр, чай, печенье,

шоколад, сладости).

Прокат группового снаряжения: котлы, газовые горелки (для

приготовления чая на обед в горах в период с июня по август),

групповая аптечка.

Прогулка на лошадях на маршрут «Смотровая площадка»

Проезд на катерах к началу маршрутов на Верхнее Мультинское и

Поперечное озера

Входные билеты в Катунский биосферный заповедник

Услуги инструктора-проводника

В стоимость тура не
включено
Транспортные расходы из

Вашего города к началу

маршрута и обратно (г. Горно-

Алтайск).

Питание: обед во время

переезда в 1-й и 7-й день.

Стоимость обеда в кафе:

300-400 руб.

Баня: 2000 руб. за час. Баня

небольшая, на 3-4 человека.

Душа в бане нет.

Доплата за одноместное

размещение в номере

гостиницы.

Страховка (не обязательно)

Описание тура
Место нашего отдыха – волшебный Алтай!
Пейзажи в этих местах – как на картинах художников! Даже самый искушённый турист здесь не сможет
остаться равнодушным.
Данный тур прекрасно подойдет для любителей горных озёр. За время нашего отдыха совершим треккинг к 5
горным озерам и 2 водопадам. А ещё покатаемся на катере, увидим лесных бурундуков и погуляем по
кедровым лесам)) Этот маршрут порадует туристов, которые любят ходить по тропам без большого набора
высоты. Километраж каждый день достаточно большой, зато перепады высот всего 100-300 м в день.

Для проживания наших туристов мы выбрали самую комфортную турбазу из трех возможных в этих местах
^_^.

Любителей отдыха в палатках приглашаем в наш тур на Алтай «Горный лагерь на Мультинских озерах» с
проживанием в палатках.

Дополнительно
Район путешествия: Российская Федерация, Республика Алтай.
Старт маршрута (30 июля - 05 августа, 06-12 августа 2023 г.): г. Горно-Алтайск (аэропорт) в 09:30 по местному
времени (МСК + 4 часа).
Старт маршрута (12-18 августа 2023 г.): г. Горно-Алтайск (аэропорт) в 12:00 по местному времени (МСК + 4
часа).
Финиш маршрута (30 июля - 05 августа, 06-12 августа 2023 г.): г. Горно-Алтайск (аэропорт) в 21:30-22:30 по
местному времени (МСК + 4 часа).
Финиш маршрута (12-18 августа 2023 г.): г. Горно-Алтайск (аэропорт) в 16:00-17:00 по местному времени (МСК
+ 4 часа).
Часовой пояс. Время отличается от московского времени на +4 часа.
Денежная единица: российский рубль.

Общая информация по маршруту.
Тип отдыха: проживание на турбазе, треккинг по ущельям налегке.



Проживание: турбаза.
Питание: трехразовое.
Маршрут проходит на высоте: 920-2580 м.
Протяженность маршрута: 84,8 км.
Ограничение по возрасту: от 10 до 60 лет.
Мобильная связь по маршруту: день 1 до 16:00, день 7 после 17:00. День 2...День 7 – в одной локации возле
Нижнего Мультинского озера ловит только оператор Билайн, в плохую погоду связи может совсем не быть. В
соседнем кафе есть платный вайфай (300 руб./сутки).
Инфраструктура. Есть 2 кафе, 1 ларек с минимальным набором продуктов. Аптек, банкоматов нет.

Описание сложности маршрута.
Уровень сложности маршрута: умеренный (20% маршрута), средний (80% маршрута). Сравнительная таблица
уровней сложности маршрутов Клуба.
Маршрут является треккинговым и предусматривает передвижение пешком по горной (пересеченной)
местности. Данный вид активного отдыха предполагает ежедневный набор и сброс высоты (подъемы и
спуски).
Маршрут проходит по лесным тропам, грунтовым дорогам, альпийским лугам, крупным и мелким камням.
Под ногами возможна скользкая после дождя почва. По маршруту будет переход мелких речек по камням.
Перепад высот в день составляем от 100 до 350 м, в один день перепад составит 580 м.
Подъем вверх на 100-350 м – это, примерно, как подъем на 35-120 этажей.

Для похода по туристическим маршрутам данного региона гражданам иностранных государств (Украина,
Беларусь) необходим пропуск в пограничную зону, который оформляется в течение 30 рабочих дней (43
календарных дня). После подачи заявки на участие в походе, у каждого туриста из иностранного государства
мы запрашиваем копию паспорта для оформления пропуска.
Для граждан Российской Федерации оформление пропуска не требуется, во время тура при себе достаточно
иметь оригинал паспорта.
Список снаряжения
Кепка / панамка
Куртка. Температура воздуха рано утром и поздно вечером +8…+12С.
Флиска. Осенью рекомендуем брать 2 флиски: одна – для ходьбы на маршруте (достаточно быстро она
приобретает походный запах), вторая чистая и свежая флиска – для ходьбы в гостинице.
Футболка
Легкая рубашка с длинным рукавом. Рубашка защитит от обгорания руки и шею.
Бафф. Защищает шею от обгорания, можно использовать как головной убор.
Ходовые брюки
Нижнее белье
Носки
Треккинговая обувь
Шлепки (для ходьбы в гостинице)
Купальник
Для девушек по желанию: платье для фотосессии на фоне гор =))
Непромокаемая одежда или дождевик
Треккинговые палки. Палки значительно снижают нагрузку на колени. Физически крепким и здоровым
туристам мы рекомендуем иметь с собой палки. Туристам, у которых есть проблемы с коленями, суставами и
лишним весом, треккинговые палки иметь ОБЯЗАТЕЛЬНО.
Паспорт / свидетельство о рождении ребенка. Обязательно иметь оригинал документов (не копию).
Фотоаппарат / видеокамера и зарядное.
Туалетные принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мыло, шампунь, бритва)
Расческа
Солнцезащитные очки
Пластиковая бутылка 0,5 л (для питьевой воды на маршруте)
Туалетная бумага (пригодится днём, на маршруте)



Кружка, ложка, тарелка. Для завтраков и ужинов необходимо иметь личную посуду. Во время обеда в горах
инструктор делает чай, берите с собой не бьющуюся кружку (пластиковую или железную).
Влажные салфетки
Нитка, иголка
Рюкзак для прогулок (объем 20-35 литров). В рюкзаке находятся личные вещи туриста (флиска, дождевик,
бутылка с водой и т. д.), а также общественные продукты на обед, которые выдает инструктор (вес продуктов
400-600 грамм).
Подпопник
Сушилки для обуви
Солнцезащитный крем, гигиеническая помада
Индивидуальная аптечка. Обязательно: эластичный бинт, пластырь.
Перчатки (может быть холодно на высокогорных маршрутах)
Шапка
Термос объем 0,5-0,75 л (для поездок в сентябре, октябре)
Фонарик (для поездок в сентябре, октябре). Световой день осенью становится короче, поэтому иногда
вечером на маршруте может пригодиться фонарик.

Варианты размещения
гостевом дом

Места сбора группы
Горно-Алтайск


