
От купания в парах до восхождения в облака
— Адыгея без границ
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: Адыгейская республика, плато Лаго-Наки

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 61 400 руб.



В стоимость тура включено
Трансфер г. Краснодар/Минеральные Воды – пос.

Каменномостский – г. Краснодар/Минеральные Воды.

Проживание в гостевых домах «Рябиновые бусы»,

«Горная Лаванда», «Парк Хаджох», «Отдых у реки»,

«Софья», «на Аминовской», «Дего» или «У ручья» в 2-3-4

местных номерах выбранной категории со всеми

удобствами;

Питание 3-х разовое, домашняя кухня (если программа

предполагает возвращение на базу только вечером, то

выдается ланч-бокс на обед).

Рождественский Ужин

Работа гидов по программе;

Все трансферы по программе.

В стоимость тура не включено
Авиа и ж/д билеты

Индивидуальный трансфер Краснодар /

Минеральные Воды - Каменномостский –

Краснодар / Минеральные Воды (в случае

отличного времени прибытия от основной

группы);

Термальные источники - стоимость

трехчасового купания – 1500 руб. - взрослый

и 750руб - детский детский до 11 лет билеты

Хаджохская теснина - стоимость билетов 800

руб.-взрослый и 400руб. – детский детский

до 14 лет

Водопады Руфабго - стоимость билетов 800

руб.-взрослый и 400руб. – детский детский

до 14 лет

Канатная дорога -стоимость билетов 1500

руб.-взрослый и 750руб. – детский до 11 лет

Конная прогулка - стоимость 3000 руб с

человека.

Стоимость посещения Азишской пещеры –

1000 руб. – взрослый 500 руб. – детский)

Стоимость посещения Нежной пещеры –

800 руб. – взрослый 400 руб. – детский)

Цены на дополнительные услуги и

экскурсионные объекты могут

незначительно отличаться как в большую

так и в меньшую сторону

Расходы личного характера;

Медицинская страховка,

Услуги прачечной;

Сауна, баня.

Алкогольные напитки вы приносите с собой;

Описание тура
Адыгея — не тур, а погружение в дыхание гор: утром — в шуме водопадов Руфабго, днём — в парах
термальных источников, где тело расслабляется, а душа вспоминает, что такое покой. На третий день —
канатная дорога над облаками и Хаджохская теснина, где скалы сжимают небо, а воздух пахнет мхом и
прошлым. Четвёртый — конная прогулка по ущелью Мишоко, где лошади идут, как по тропе предков, а ветер
шепчет на адыгейском. Пятый — Гузерипль, где баранина жарится на углях, а мёд — как солнце в ложке.
Шестой — плато Лаго-Наки, где земля уходит в небо, а пещеры хранят тайны, что не записаны ни в книгах, ни
в картах. И в седьмой — ты уезжаешь не с чем-то в руках, а с чем-то внутри: с тишиной, что осталась после
гор, с теплом, что не стирает время. Приезжай. Здесь не просто отдыхают — здесь возвращаются к себе.

Программа тура
День 1. Свободное время
14:00-14:30

– Встреча (трансфер) туристов на ЖД вокзале Краснодар-1



14:00-14:30

– Встреча (трансфер) туристов в аэропорту Краснодар

15:00-15:30

– Встреча (трансфер) туристов в Аэропорту Минеральных Вод

19:00

– Ужин

День 2. Экскурсия в ущелье Руфабго + геотермальный источник «Псыгупс»
09:00

Завтрак

10:00

Отправление на экскурсию в ущелье ручья Руфабго. В переводе с адыгейского Руфабго означает
«бешеный». Склоны ущелья густо покрывает буковый лес, деревья и скалы обвиты гирляндами колхидского
плюща. Вы увидите несколько красивейших водопадов: Шум, Каскадный, Сердце Руфабго и Девичья коса.
Пройдете по глубокому ущелью, древнему тектоническому разлому с крутыми склонами, каменными
террасами, гротами и отвесными скальными коридорами высотой до 150 м.

(Стоимость билетов 800 руб.-взрослый и 400руб. – детский детский до 14 лет)

14:00

– Обед

15:00

– Отправление туристов, на геотермальный источник «Псыгупс». (Стоимость трехчасового купания – 1500
руб. - взрослый и 750руб - детский до 11 лет билеты) (Стоимость трехчасового купания – 1500 руб. - взрослый
и 750руб - детский до 11 лет билеты)

19:00

– Рождественский Ужин

День 3. Экскурсия в Хаджохскую Теснину + вершина хребта Уна-Коз + скала Чертов палец
09:00

Завтрак

10:00
На канатке доберемся до вершины хребта Уна-Коз, оттуда пешком до скалы Чертов палец. Следуя по
маршруту, не забывайте смотреть по сторонам – красота природы Адыгеи неповторима. А с самой скалы Вам
откроется прекрасная панорама на Лагонакское нагорье, горы Большой и Малый Тхач, Тыбга и другие
вершины. Там же, у скалы, есть уютная полянка, где Вы сможете немного отдохнуть и вдоволь насладиться
завораживающими видами. Длина дороги 1250 м, высота подъема 500 м., время пути в одну сторону 15
минут. Канатка поднимает туристов на вершину хребта Уна-Коз (высота над уровнем моря 1 км.) (Стоимость
билетов 1500 руб.-взрослый и 750руб. – детский до 11 лет)



14:00

– Обед

15:00

– Экскурсия в Хаджохскую Теснину. Уверяем, от впечатлений при посещении теснины Вы испытаете
необычайный восторг. Здесь мощная река Белая умещается в 3-5 метровый проем. Что тут происходит во
время весеннего таяния снегов рассказать нельзя. Но можно представить. А лучше приехать и самим
услышать голос реки, которую скала пытается заковать в каменные наручники. (Стоимость билетов 800 руб.-
взрослый и 400руб. – детский детский до 14 лет)

19:00

– Ужин

День 4. Конная прогулка в седле на 1 час по маршруту «Ущелье Мишоко и старые черкесские сады» +
Пеший маршрут по ущелью Мишоко
09:00

Завтрак от поваров гостевого дома.

10:00

Конная прогулка в седле на 1 час по маршруту «Ущелье Мишоко и старые черкесские сады». Во время
прогулки мы используем один вид конного аллюра - шаг. Движение верхом будет спокойным, медленным -
скорость приблизительно 4-5 км/ч. Пройдем на лошадях по верху ущелья с живописными видами, далее
сквозь старые черкесские сады, через речку и дубовую рощу выйдем к началу маршрута. Получаем
удовольствие от активного отдыха, умеренной физической нагрузки и наслаждаемся видами. ВАЖНО!
Ограничение по весу туриста – не более 95 кг. При превышении весового ограничения, либо отказе туриста
от конной прогулки по другим причинам замена экскурсии не предоставляется. Стоимость конной прогулки
3000 руб с человека.

14:00

Обед.

15:00

Пеший маршрут по ущелью Мишоко. Мы начнём путь с панорамных точек, скрытых от посторонних глаз,
откуда открываются завораживающие виды на ущелье Мишоко. Здесь природа словно приоткрывает свои
тайны: отвесные скалы, лесные тропы и журчание горных ручьёв создают особую атмосферу уединения и
вдохновения. После ущелья, при желании, у самых активных туристов будет возможность посетить экстрим-
парк, пролететь на троллее над ущельем со скоростью до 50 км/час и покорить скальный маршрут.
Стоимость экскурсии в Ущелье Мишоко -бесплатно.

Во время экскурсии по ущелью Мишоко, у Вас будет прекрасная возможность посетить экстрим парк
Мишоко, где находится самый длинный зиплайн в Адыгее, протяженность полета над ущельем около 700
метров, глубина ущелья 180 метров. Маршрут состоит из двух перелетов над ущельем Мишоко, а так же
подъемом по виа-феррате (оборудованный скальный участок высотой около 60 метров). Стоимость данного
аттракциона - от 3000-4000 руб с человека (Все зависит от выбранного Вами маршрута, более легкого или
более сложного). Так же вы можете покататься на "Парящих качелях", которые находятся на обрыве ущелья,
катание происходит со страховочной системой. Стоимость качелей - 1000 руб.



19:00

Сегодня вместо ужина нас ждет кое-что интересное, а именно: «Бысым гуащ» Добро пожаловать на
гастрономическое мероприятие, где вы попробуете адыгейские блюда во всем многообразии вкуса! Ощутите
на себе адыгейское гостеприимство и окунитесь в её кухню…

На данном мероприятии Вы узнаете:

- как варить самый вкусный бренд Адыгеи, адыгейский сыр; - изготовление национальной выпечки хьалыжъо
(Халюжи); - познакомитесь с обычаями и традициями адыгов; - оцените вкус традиционных блюд: шыпс,
пlастэ, ( мамалыга), тхьачэтыл, къурамбий, хьалыжъо. - травяной чай - ⁠мёд - сможете приобрести самые
вкусные и свежие сыры: классический, копченый, сушеный, косички. - рецепт теста обязательно в Подарок! (
Хъяркlэ, шlуklэ тызэlокl).

День 5. Кавказский Биосферный Заповедник + Гранитный каньон + Экскурсия по кордону Гузерипль +
дегустация адыгейских блюд
09:00

Завтрак от поваров гостевого дома.

10:00

Мы с Вами выдвигаемся в район посёлка Гузерипль. Остановимся на панорамных точках Гранитного
каньона, длина которого составляет 4,2 км.

Посетим Кавказский Биосферный Заповедник, кордон Гузерипль.

Экскурсия по кордону Гузерипль никого не оставит равнодушным. Музей природы, тропа леопарда,
вольерный комплекс, дольмен, слияние реки Белой и Молчепа, пихтово-буковый лес и другие природные
достопримечательности будут интересны и детям, и взрослым. (Стоимость входного билета в заповедник -500
руб взрослый и 250 детский до 14 лет).

14:00

- Сегодня вместо обеда нас ждет кое-что интересное, а именно, мы отправляемся с Вами на «Бысым гуащ»
Добро пожаловать на гастрономическое мероприятие, где вы попробуете адыгейские блюда во всем
многообразии вкуса! Ощутите на себе адыгейское гостеприимство и окунитесь в её кухню…

На данном мероприятии Вы узнаете:

- как варить самый вкусный бренд Адыгеи, адыгейский сыр; - изготовление национальной выпечки хьалыжъо
(Халюжи); - познакомитесь с обычаями и традициями адыгов; - оцените вкус традиционных блюд: шыпс,
пlастэ, ( мамалыга), тхьачэтыл, къурамбий, хьалыжъо. - травяной чай - ⁠мёд - сможете приобрести самые
вкусные и свежие сыры: классический, копченый, сушеный, косички. - рецепт теста обязательно в Подарок! (
Хъяркlэ, шlуklэ тызэlокl).

19:00

– Ужин

День 6. Плато Лаго-Наки + Азишская пещера
09:00

Завтрак от поваров гостевого дома.



10:00

Сегодня вас снова ждет выезд на весь день. Конечная точка – знаменитое плато Лаго-Наки, настоящая
жемчужина Адыгеи. В первой половине дня по дороге на плато вы побываете на живописных панорамных
точках, в пещерах Большая Азишская и Нежная, а также сможете прибрести знаменитый Адыгейский сыр,
сладости, мед и другие сувениры для себя и близких на местном высокогорном рынке. Стоимость посещения
Азишской пещеры – 1000 руб. – взрослый 500 руб. – детский) Стоимость посещения Нежной пещеры – 800
руб. – взрослый 400 руб. – детский)

14:00

Горячий обед в уютном кафе "Высота 1512" у Азишской пещеры

15:00

Экскурсия на плато Лаго-Наки. Высокогорное плато Лаго-Наки – уникальный уголок природы Большого
Кавказа, с альпийскими лугами, полюбоваться которым приезжают туристы со всей России. Будет время
насладиться шикарными видами, подышать чистейшим горным воздухом и конечно же сделать фото и видео
на память.

19:00

Ужин в гостевом доме

День 7. Возвращение домой
09:00

Завтрак от поваров гостевого дома.

10:00

Отъезд. Трансфер в аэропорт или на вокзал.

Варианты размещения
Рябиновые бусы (пос. Каменномостский)

Места сбора группы
Краснодар

Даты тура
Январь 2026

05 января 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 61 400 руб.


