
От снега до сознания: Домбай — твой путь
вверх
Продолжительность: 9 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Теберда, Домбай

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 119 000 руб.



В стоимость тура включено
групповые трансферы «аэропорт / ж/д вокзал

Минеральные Воды —“Суворовские источники”-

Домбай — аэропорт / ж/д вокзал Минеральные Воды»

транспортное и экскурсионное обслуживание по

маршруту (трансфер к началу пеших маршрутов

осуществляется на УАЗ Патриот или УАЗ Буханка в

зависимости от состава группы)

плата за посещение национального парка

услуги горного гида

размещение в гостинице 3* (8 ночей) в поселке

Домбай

питание по программе тура: 7 обедов (сух. паёк

стандарт) по программе тура;

Примерный состав сух.пайка стандарт: вода, сок, 2-3

батончика (в т .ч. злаковые), фрукты по сезону,

орехи/сухофрукты, леденцы, печенье, сэндвич (булка

или хлеб, листовой салат, мясо, сыр), огурец/помидор,

вареное яйцо

завтраки в отелях - «шведский стол»

ужины в отеле «Gold Star» (ужин - комплекс из 3 блюд

согласно бронированию)

ужин

в 1 день тура

В стоимость тура не включено
оформление приглашения для иностранных

граждан (1500 руб./чел.)

проживание в отелях г. Пятигорск (от 5000

рублей— двухместный номер с завтраком, от

6000 рублей — одноместный с завтраком),

уточнять при бронировании

доплата за сух пайки веган- 2500 рублей с

человека

Примерный состав веган сух.пайка по

согласованию: сэндвич с хумусом, сыр тофу

возможно авокадо, огурец/помидор, батончики,

хлеб или зерновые хлебцы, фрукты по сезону,

вода или сок

Питание, не включенное в программу тура

индивидуальные трансферы (от 7000 рублей)

входные билеты в “Суворовские термальные

источники” – от 700 рублей

аренда трекинговых палок - от 350 рублей в

сутки, оплата на месте

дополнительные сервисы в гостиницах (баня,

сауна, бильярд и пр.)

дополнительные экскурсии

спиртные напитки

аренда личного туристического снаряжения

билеты на канатную дорогу (Домбай — от 2700

руб.)

баня в отеле “Gold Star” – от 1500 с человека

Описание тура
Начните год с ярких впечатлений и активного отдыха в сердце Кавказа! Ощутите дух Нового года на ярких
мероприятиях и гуляниях. Насладитесь праздничными огнями и украшениями, которые создадут волшебное
настроение, проведите время на горнолыжных склонах и катках. Почувствуйте радость активного отдыха и
насладитесь зимними забавами.

Программа тура
День 1. Суворовские термальные источники
Ваше путешествие начинается в г. Минеральные Воды.

Внимание! Если вы прибываете накануне начала тура или остаетесь после программы, рекомендуем
проживание в г. Пятигорске (более подробную информацию вы можете уточнить при бронировании).

Начните свое путешествие по Кавказу с прибытия в аэропорт или на железнодорожный вокзал Минеральных
Вод. Выбирайте рейсы, прибывающие до 13:00, чтобы вы успели получить багаж, поскольку уже в 13:15
стартует трансфер в Домбай. По пути вас ждут кратковременные остановки, позволяющие оценить
великолепие предгорий Кавказа и сделать первые фотографии на память.

Первой точкой программы станут Суворовские термальные источники, расположенные всего в 40
минутах езды от аэропорта. Здесь вас ожидают современные бассейны под открытым небом с теплой



минеральной водой, оснащенные гидромассажными системами и специальными детскими секциями. После
дороги вы сможете полностью расслабиться в целебных водах, богатых минеральными соединениями,
которые благотворно влияют на опорно-двигательную систему и обмен веществ.

Входной билет оплачивается отдельно, от 700 руб/чел

Завершив полуторачасовой сеанс бальнеотерапии, вы сможете насладиться травяным чаем с натуральными
сладостями в кафе на территории. Примерно к 18:00 вы прибудете в Домбай, где вас ждет размещение в
выбранном отеле и ужин, восстанавливающий силы после насыщенного дня.

В стоимость входит: групповой трансфер Минеральные воды – термальные источники – Домбай,
ужин, ночь в гостинице

День 2. Суфруджинские водопады + ущелье реки Аманауз + каньон "Чертова мельница"
Продолжительность: 6-7 часов.

Перепад высот: 500 метров.

Пешая часть маршрута 4 км.

После завтрака в отеле вас ждет встреча с гидом в холле гостиницы, где вы получите подробный инструктаж
перед погружением в мир природных чудес Домбая.

Важно! Время и место встречи с гидом может меняться.

Ваш путь пройдет через ущелье реки Аманауз к величественным Суфруджинским водопадам, чьи
потоки низвергаются с высоты 250 м, создавая в солнечных лучах радужное сияние водяной пыли.

Во время привала с обедом (сухпаек) вы сможете насладиться мощью водных каскадов и сделать уникальные
фотографии на фоне этого природного явления. Далее ваш маршрут приведет к знаменитому каньону
"Чертова мельница", где река за тысячи лет пробила в гранитных скалах узкий проход, создав
фантастические природные формы и закручивающиеся водовороты.

Возвращение в отель подарит вам возможность осмыслить всю мощь природных стихий, увиденных за день,
а ужин (согласно выбранному варианту бронирования) станет гармоничным завершением этого дня,
наполненного впечатлениями от встречи с водной мощью и каменным величием домбайских ущелий.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле

День 3. Алибекское ущелье + озеро Хрустальное + смотровая площадка Семенов-Баши + Алибекский
ледник
Продолжительность: 6-8 часов.

Перепад высот: 900 метров.

Пешая часть маршрута 9 км.

После завтрака в отеле в вас ждет встреча с гидом в холле для проведения инструктажа перед путешествием
в высокогорную зону Домбая. Ваш путь начнется с трекинга через Алибекское ущелье, где сквозь
реликтовые хвойные леса и цветущие альпийские луга вы подниметесь к уникальному природному объекту
— озеру Хрустальному, расположенному на высоте 2750 метров.

На маршруте вас ждет остановка на смотровой площадке Семенов-Баши, откуда открываются панорамные



виды на Алибекский ледник, каскады Капского водопада и вершины Белалакая. Достигнув озера диаметром
300 метров, вы сможете оценить кристальную чистоту его вод и гармоничное сочетание горного ландшафта
с водной гладью. Здесь же вас ожидает пикник (сухпаек) в окружении величественных горных вершин.

После насыщенного дня восхождения вас ждет возвращение в Домбай, где вы сможете отдохнуть в отеле и
поужинать (согласно выбранному варианту бронирования).

Этот маршрут подарит вам не только впечатляющие фотографии и яркие эмоции, но и особенное чувство
единения с высокогорной природой Кавказа, которое останется с вами как память о покорении высот.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле

День 4. Ущелье Птыш + Домбай-Ульген + Птышский ледник
Продолжительность: 5-6 часов.

Перепад высот: 500 метров.

Пешая часть 10 км.

После завтрака в отеле вас ждет встреча с гидом и путешествие в сердце заповедной природы Кавказа —
ущелье Птыш, где вас ожидает знакомство с одним из крупнейших ледников Тебердинского заповедника.
Птышский ледник площадью 6,2 тысячи квадратных метров, окруженный исполинскими вершинами
Джугутурлучат (3921 м), Птыш (3688 м) и Домбай-Ульген (4046 м), предстанет перед вами во всем своем
величии, демонстрируя мощь древних ледниковых масс.

Ваш путь начнется по живописной тропе через ущелье Домбай-Ульген, где вы вновь насладитесь
панорамами альпийских лугов и горных пиков. Перейдя через горную реку, вы окажетесь в царстве ущелья
Птыш с его уникальными розовыми рододендронами и цветущими высокогорными полянами. После обеда
(сухпаек) вас ждет встреча с каскадом Птышских водопадов, чьи струи, напоминающие девичьи косы,
особенно полноводны в период таяния ледников.

В этих заповедных местах у вас будет возможность наблюдать за редкими горными турами, грациозно
передвигающимися по скальным склонам. Возвращение в гостиницу и ужин (согласно выбранному варианту
бронирования) станут достойным завершением дня.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле

День 5. Подъем по канатной дороге на вершину Мусса-Ачитара + Гоначхирское ущелье
Продолжительность: 5-6 часов.

Перепад высот: 1600/700 метров.

Пешая часть 6-7
км.

После завтрака в отеле вас ждет встреча с гидом в холле, где вы получите подробный инструктаж и
познакомитесь с программой предстоящего горного дня.

Ваш день начнется с подъема по канатной дороге на вершину Мусса-Ачитара, расположенную на высоте
3000 метров, (входной билет оплачивается отдельно, от 2700 руб/чел) откуда перед вами откроется круговая
панорама домбайских вершин, сверкающих ледников и горных долин. В ясную погоду вы сможете различить
величественный силуэт Эльбруса на горизонте.



От верхней станции канатной дороги начнется ваш спуск по горным тропам с перепадом высот около 1000
метров, который проведет вас через живописные участки с видами на Гоначхирское ущелье. Первой
остановкой станет озеро Кёк-кёль (длина 117м), чьи воды, меняющие оттенок от изумрудного до лазурного,
создают эффект павлиньего пера в обрамлении альпийских лугов. Далее ваш путь пролегает к
миниатюрному озеру Тамчы-кёль, чья каплевидная форма и кристальная чистота производят особое
впечатление.

Привал с обедом (сухпаек) на берегу озера позволит вам насладиться гармонией горной природы перед
возвращением в гостиницу. Завершится этот день ужином (согласно выбранному варианту бронирования),
оставив в вашей памяти яркие образы высокогорных озер и панорамных видов, открывающихся с высоты
домбайских вершин.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле.

День 6. Нарзанные источники Джамагатского ущелья + озеро Горалы-Кол
Продолжительность: 10 часов.

Перепад высот: 1400 метров.

Пешая часть 10 км.

После завтрака в отеле вас ждет встреча с гидом для получения инструктажа перед путешествием в ущелье
Горалы-Кол — один из самых живописных уголков Тебердинского заповедника. Ваш маршрут начнется от
нарзанных источников Джамагатского ущелья, где вы сможете попробовать природную минеральную
воду перед началом маршрута.

Тропа проведет вас через хвойные леса к альпийским лугам, где среди горных склонов сохранилась
историческая хижина — свидетельство эпохи первых покорителей этих мест. Финальный подъем откроет
доступ к озеру Горалы-Кол, обрамленному амфитеатром скальных вершин и перевалом Джалкауш,
создающим впечатляющую природную композицию.

Обед на берегу озера (сухпаек) позволит вам в полной мере насладиться панорамой горных хребтов и
чистым высокогорным воздухом. После возвращения в Домбай вас ожидает ужин в отеле (согласно
выбранному варианту бронирования), завершающий день, наполненный впечатлениями от знакомства с
нетронутой природой Тебердинского заповедника и его высокогорными жемчужинами.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер к началу маршрута и обратно,
входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно бронированию, ночь в отеле

День 7. Мухинское ущелье + Азгекские озера
Продолжительность: 5-6 часов.

Перепад высот: 900
метров.

Пешая часть: 10
км.

После завтрака в отеле вас ждет встреча с гидом и краткий инструктаж перед увлекательным путешествием в
сердце горного массива. Ваш путь начнется на внедорожнике, который проведет вас через живописное
Мухинское ущелье, где кристальные воды одноименной реки создают удивительные природные пейзажи.
По мере продвижения в Азгекское ущелье вы окажетесь в царстве пихтовых лесов, постепенно сменяющихся
альпийскими лугами с их цветущим разнотравьем.



Там, где заканчивается автомобильная дорога, начнется ваш пеший маршрут к жемчужинам ущелья —
Западному и Восточному Азгекским озерам, расположенным на склонах хребта Большая Хатипара. Первое
озеро, имеющее форму подковы, поражает глубиной синих тонов своих вод, тогда как второе, находящееся
выше по склону, переливается изумрудными оттенками в обрамлении скальных массивов. Здесь, в этом
уединенном уголке гор, вас ждет привал с обедом (сухпаек), позволяющий полностью насладиться величием
окружающих пейзажей.

После насыщенного дня исследований и знакомства с высокогорными озерами вас ждет возвращение в
Домбай, где вечерний ужин в отеле (согласно выбранному варианту бронирования) станет достойным
завершением этого путешествия, подарившего вам встречу с самыми сокровенными уголками кавказской
природы.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер к началу маршрута и обратно,
входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек/ланч бокс), ужин согласно бронированию, ночь в отеле

День 8. Мухинское ущелье + подъем к Мухинскому перевалу + Тебердинский заповедник
Продолжительность: 4-5 часов.

Перепад высот: 1300 метров.

Пешая часть:4 км.

После завтрака в отеле и инструктажа с гидом вас ждет экспедиция на внедорожниках в заповедные
территории Теберды. Ваш путь пройдет через Мухинское ущелье, где вы станете свидетелями
удивительных природных метаморфоз — от светлых березовых рощ к величественным хвойным лесам, а
затем к высокогорным плато с панорамными видами на горные массивы.

На высоте около 2700 метров вас ожидает пеший трекинг к каскаду из четырех альпийских озер, чьи воды
отражают небо и горные вершины в своих кристальных гладях. После обеда (сухпаек) вас ждет
заключительный аккорд дня — подъем к Мухинскому перевалу, откуда открываются захватывающие
перспективы на ущелья Мухинское и Марка, позволяющие по-новому оценить масштабы горного региона.

Возвращение в отель подарит вам возможность осмыслить все богатство впечатлений этого дня за ужином
(согласно выбранному варианту бронирования). Этот день станет важной главой в вашем знакомстве с
разнообразием ландшафтов и экосистем Тебердинского заповедника, демонстрирующей всю мощь и
красоту кавказской природы.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер к началу маршрута и обратно, входные билеты в
нац.парк, обед (сухпаек/ланч бокс), ужин согласно бронированию, ночь в отеле

День 9. Сырные пещеры + Шоанинский храм
Перепад высот: 150 метров

Пешая часть:3 км

После завтрака в отеле и освобождения номеров вас ждет заключительный день путешествия, наполненный
уникальными открытиями. Ваш путь лежит к знаменитым Сырным пещерам — удивительным природным
образованиям из желтого песчаника, где за тысячелетия сформировался настоящий лабиринт с
десятиметровыми галереями и причудливыми полостями.

Далее вас ожидает встреча с древним Шоанинским храмом, возведенным на скальном отроге в X веке. Вы
подниметесь к этому крестообразному сооружению, чтобы ощутить дыхание истории, а затем сможете
пройти по навесному мосту к колокольной беседке, где традиционный удар в колокол станет символическим
завершением вашего путешествия по Кавказу.



После самостоятельного обеда в местном кафе вас ждет групповой трансфер в аэропорт или на
железнодорожный вокзал Минеральных Вод. Для оптимального планирования рекомендуем выбирать
рейсы, отправляющиеся после 19:00, что позволит вам без спешки завершить это незабываемое
путешествие, сохранив в памяти и величественные горные пейзажи, и древние святыни, и уникальные
природные памятники Кавказа.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер Домбай – Сырные пещеры – Шоанинский храм –
Минеральные Воды

Варианты размещения
Снежный Барс 3* (п. Домбай)

Места сбора группы
Минеральные Воды

Даты тура
Июль 2026

23 июля 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 119 000 руб.

Август 2026

18 августа 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 119 000 руб.

Сентябрь 2026

12 сентября 2026 в 00:00 -
31.12.2026

от 119 000 руб.


