
Там, где горы касаются неба: новогодние дни в
Приэльбрусье
Продолжительность: 6 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Минеральные Воды, Приэльбрусье

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 71 300 руб.

В стоимость тура включено
• Автотранспортные переезды по маршруту.

- Проживание в отеле,

- Питание: завтраки, обеды,

- Групповая аптечка,

- Экскурсии и билеты по программе тура,

- Услуги инструктора-проводника.

В стоимость тура не включено
• Транспортные расходы к началу маршрута и обратно (г.

Минеральные Воды),

- Питание: обед в День 1, 3, 5-6, ужины. Стоимость питания

в кафе: от 700 руб.,

- Страховка (не обязательно),

- Личные расходы.

Описание тура
В Приэльбрусье зима рисует особенные пейзажи: пушистые сугробы укутывают леса, ледяные водопады
превращаются в сказочные сталагмиты, а заснеженные вершины будто стремятся дотянуться до неба;
горячие термальные воды дарят тепло среди морозного воздуха, канатные дороги уносят в поднебесье,
открывая панорамы, от которых замирает сердце, и так хочется оказаться там — вдохнуть кристально чистый
горный воздух, услышать тишину ущелий и встретить Новый год там, где природа говорит с душой на одном
языке.

Программа тура
День 1. Комплекс «Гедуко» + Купание в термальных источниках
13:30-14:00 (московское время) – сбор группы в аэропорту и на железнодорожном вокзале г. Минеральные
Воды (возле главного входа со стороны города). Схема проезда в г. Минеральные Воды.



Новогодний тур в Приэльбрусье начинаем с приятного купания в термальных источниках.
В комплексе «Гедуко» оборудованы бассейны на открытом воздухе, где можно искупаться в целебной,
термальной воде. Температура воды достигает 50С и выходит на поверхность с глубины около 4000 метров.
Вода очень богата калием, кальцием, натрием и бромом. Она не только очищает организм человека, но и
снимает стресс, омолаживает и дарит заряд энергии! Так приятно понежиться в горячем бассейне, когда за
окном зима и падает новогодний снег.

Купальные принадлежности (купальник, полотенце, тапочки, заколка для волос) следует заранее упаковать в
отдельный пакет и взять с собой в автобус.

Переезд в Баксанское ущелье Приэльбрусья (2,5-3 часа), поселение в гостинице.
Активная часть прохождения по маршруту: 2 км.

День 2. Поляна нарзанов
По комфортной тропе отправляемся на Поляну нарзанов. Нарзан – это вода слабой минерализации, которая
содержит полезные микроэлементы.
В новогоднем туре очень приятно гулять в Приэльбрусье, ведь леса здесь – словно настоящая, зимняя сказка.
Вокруг нас роскошные пихты и ели, укрытые снегом, огромные сугробы и рядом бежит река Баксан. В
солнечную погоду она имеет удивительный, изумрудный цвет. В реке видны огромные камни, которые зимой
украшают снежные шапки или наплески льда.
Поляна нарзанов по праву считается одним из чудес Приэльбрусья. На огромной, лесной поляне прямо из-
под земли бьют несколько источников нарзана. Один из них невероятно мощный, даже зимой он бьет с
полной силой!
Берите с собой пустые бутылочки, наберем целебного нарзана!
Активная часть новогоднего тура: 12,6 км пешком, перепад высот – 2180-1960-2180 м, длительность треккинга
– 4-5 часов.

День 3. Эскурсия на Эльбрус и Чегет + Пешеходная экотропа + Поляна Чегет + Сувенирный рынок +
Свободное время
Пешеходная экотропа соединяет горы Чегет и Эльбрус и является началом нашей очередной, зимней
экскурсии по новогоднему Приэльбрусью.
Тропа идет по потрясающему сосновому лесу, который чуть позже сменяется березовыми рощами. Тропинка
без набора высоты, как вы и любите =))). Легко, красиво, рядом речка и видны снежные отроги Эльбруса.
Чуть меньше часа ходьбы – и мы придем на большую поляну Чегет. Именно отсюда начинается канатная
дорога, которая поднимет нас на высоту 3100 м. Экскурсия на Эльбрус и Чегет зимой – это лучший способ
увидеть с высоты всю красоту новогоднего Приэльбрусья!
С горы Чегет открываются потрясающие виды на вершины Кавказского хребта, знаменитый ледник
«Семерочка», а сам Эльбрус будет как на ладони.

Затем нас ждет новогодний, сувенирный рынок: шерстяные шали, магнитики, чаи, варенье, свитера,
календари… Все, что вашей душе угодно!

Также сегодня у вас будет свободное время, чтобы покататься на горе Чегет на санках, ватрушках, лыжах или
сноуборде
Активная часть новогоднего тура: 14 км пешком, перепад высот на канатке 2170-3045 м.
Продолжительность маршрута 6-7 часов.

День 4. Ущелье реки Терскол + ледник Терскол + Главный Кавказский хребет
Продолжая наш тур в Приэльбрусье зимой, идем гулять в ущелье реки Терскол. Под ногами лесная тропа,
на протяжении всего ущелья бежит речка, а на склонах гор раскинулся великолепный сосновый лес. Если
зимой выпадает много снега, то во второй части ущелья тропинки заметает. В этом случае инструктор
протаптывает тропу и вся группа идет за ним след в след.

Приэльбрусье на Новый Год бесконечно красиво наряжает свои ущелья: впереди встают остроконечные



вершины, радуют глаз своей белизной снежные склоны, а лапы елей склоняются к земле от пушистого снега.

В конце ущелья красуется ледник Терскол, длина которого 7 км! Он плавно сползает с отрога Эльбруса. В
солнечный день ледник потрясающе искрится и сверкает!
Ледником любуемся снизу, из долины. А стоит обернуться назад – на горизонте сразу же будут видны
вершины Главного Кавказского хребта.

В этом живописном месте устроим обед, после чего отправимся в обратный путь.
Активная часть тура: 8,6 км, перепад высот 2160-2570 м, продолжительность маршрута 6 часов.

День 5. Водопад Азу + Подъем на Эльбрус + Свободное время
С утра идем к подножию Эльбруса! По тропинке спускаемся в каньон Азау, сложенный из разноцветных
базальтов. Рядом бежит река, а вокруг, сколько хватает глаз, СНЕГ!!! Белый, пушистый, новогодний!!!

Вдоль реки идем к водопаду. Зимой водопад Азау выглядит как огромный, 80-метровый ледяной сталагмит!
Большая часть водопада всегда замерзает, но внутри ледяного панциря все еще бежит вода.

Далее отправляемся на сам Эльбрус, у подножия которого кипит жизнь на сувенирном рынке. Без посещения
рынка невозможно представить себе отдых на Эльбрусе зимой. Цены здесь на любой кошелек!
Канатные дороги быстро поднимут нас на высоту 3840 м, в самое-самое поднебесье.
Одной из самых сложных вершин Приэльбрусья по праву считается Ушба. У альпинистов есть любимая
история о том, как грузинский князь Дадешкелиани в 1903 г. подарил Ушбу альпинистке Ченчи фон Фиккер за
покорение этой вершины. Сваны очень обиделись на князя за то, что отдал гору чужестранке. На что князь,
ответил: «Гора как стояла, так и стоит, а женщине приятно». :))))

Во второй половине дня – свободное время. Вы сможете погулять по сувенирному рынку, посетить уютные
кафе Приэльбрусья или же взять напрокат лыжи/сноуборды и с удовольствием покататься! Отдых на
Эльбрусе зимой – это не только экскурсии по горам, но и радость от горнолыжного катания.
Активная часть новогоднего тура: путь к горе Эльбрус и обратно – 7,6 км пешком, перепад высот 2180-2380 м;
подъем по канатной дороге - перепад высот 2380-3850 м. Продолжительность маршрута 6-7 часов.

День 6. Возвращение домой
Возвращение в г. Минеральные Воды.
Утром прощаемся со снежным Приэльбрусьем.
Выселение из гостиницы, переезд в г. Минеральные Воды.
12:30-13:30 – прибытие в г. Минеральные Воды (аэропорт, железнодорожный вокзал), отъезд домой.

В зависимости от погодных условий, физического состояния участников и других факторов, маршрут
новогоднего тура в Приэльбрусье может быть изменен.

Дополнительно
Уважаемые туристы! Вы должны понимать, что поход в горы – это не путевка в Турцию и даже не
экскурсионный тур на Кавказ или Алтай.
Мы очень хотим и делаем все от нас зависящее, чтобы вы получили максимум положительных эмоций от
тура и обязательно вернулись к нам еще. Поэтому у Вас должны быть ПРАВИЛЬНЫЕ ожидания от
предстоящего тура.
Обязательно внимательно прочитайте следующую информацию.

Поход – это добровольное мероприятие и если вы приняли решение принять в нем участие, то вы
становитесь частью команды (не клиентом), даже если вы заплатили за это деньги. Быть клиентом в условиях
дикой природы, тяжелых физических нагрузок и командной работы категорически нельзя! Мы окажем все
услуги, перечисленные в графе «Входит в стоимость», все что написано – будет выполнено. Но никто за Вас
не пройдет этот путь в горах, Вам это нужно будет сделать самим.



Сведения о месте отдыха
Район путешествия: Российская Федерация, Кабардино-Балкария, Приэльбрусье.
Старт маршрута: г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт) в 13:30-14:00 МСК.
Финиш маршрута: г. Минеральные Воды (жд вокзал, аэропорт) в 12:30-13:30 МСК.
Где можно переночевать в городе Минеральных Водах: гостиница «Минерал», «АртХолл Отель» или
арендованная квартира на сайте «Авито» и «Островок».
Часовой пояс: московское время.
Денежная единица: российский рубль.

Документы.
Необходимо иметь с собой паспорт, детям до 14 лет - свидетельство о рождении.

Особенности маршрута.
Ограничение по возрасту: от 6 до 60 лет.
Информация для родителей. При выборе тура родителям (законным представителям) рекомендуется
учитывать, что маршрут предполагает физические нагрузки, продолжительные переходы и преодоление
природных препятствий, в связи с чем для комфортного и безопасного участия требуется предварительная
физическая подготовка и эмоциональная готовность ребёнка к активному пребыванию на маршруте.
Маршрут проходит на высоте: 1800-2800 м, по канатной дороге поднимаемся на высоту 3850 м.
Протяженность маршрута: 44,8 км.
Уровень сложности маршрута: умеренный (60% маршрута), средний (40% маршрута). Сравнительная таблица
уровней сложности маршрутов Клуба.
Маршрут является треккинговым и предусматривает передвижение пешком по горной (пересеченной)
местности. Данный вид активного отдыха предполагает ежедневный набор и сброс высоты (подъемы и
спуски).
Маршрут проходит по снежным тропам, грунтовым дорогам. По маршрутам в течение трех дней будет
перепад высот в день от 200 до 500 м.
Подъем вверх на 200-500 м – это, примерно, как подъем на 65-160 этажей.
Внимательно изучите фотографии маршрута путешествия, чтобы получить наиболее правильное
представление о том, что Вас ждет.
Важно осознавать, что участие в туре подразумевает физические нагрузки, которые требуют хорошей
физической подготовки. И только потом вас ожидают прекрасные виды, романтика похода и новые
знакомства.
Маршрут доступен даже новичкам и людям без опыта, однако требует значительных физических усилий.
Чтобы подготовиться должным образом, желательно за три-четыре месяца начать регулярно заниматься
спортом— посещать тренажерный зал несколько раз в неделю, полезны будут кардиотренировки, быстрый
темп ходьбы по неровному рельефу, занятия на беговой дорожке и легкий бег.
Клуб не может оценить уровень физической подготовки туриста, поэтому только сам турист может понимать
свои возможности и реально оценить их. Турист осознает и согласен, что в случае, если ему будет трудно или
тяжело справляться с нагрузками либо его физическая форма не позволит участвовать на всем протяжении
маршрута, это исключительно его личный риск, и клуб не несет за это ответственности.

Здоровье туриста.
Отправляться в поход следует людям, которые здоровы физически и психически. Участие беременных
женщин в туре крайне не рекомендуется. Если у вас имеются фобии, хронические болезни, травмы,
зависимости или аллергия, обязательно сообщите об этом организаторам до внесения предоплаты за тур.
До начала поездки рекомендуем проконсультироваться с врачом и заручиться разрешением на участие в
мероприятии. Приняв решение отправиться в тур, вы берёте на себя полную ответственность за возможные
последствия, обусловленные вашим индивидуальным состоянием здоровья.

Мобильная связь, наличие электроэнергии.
На маршруте мобильная связь операторов МТС, Мегафон, Билайн постоянно. Связь Теле 2 работает при
переключении на местного оператора мобильной связи.
Электричество в гостинице есть круглосуточно при условии бесперебойной работы государственных



энергослужб.

Инфраструктура.
Магазины, кафе.
В месте проживания группы есть небольшие продуктовые магазины, кафе.
Банки.
Банкоматы есть. Для оплаты в кафе и магазинах следует иметь наличные деньги, оплата банковскими
картами развита слабо.
Аптеки, больницы.
В поселке, где проживает группа, есть аптека, медпункт. Ближайшая больница находится в г. Тырныауз, на
расстоянии 45 км.
В аптечке у инструктора есть набор медикаментов, необходимый для оказания первой помощи. Остальные
медикаменты турист должен иметь в собственном пользовании и использовать по собственному решению.
Так как инструктор не имеет медицинского образования, он не вправе оказывать медицинскую помощь и
назначать какие-либо медицинские препараты.

Трансфер.
Сбор группы в первый день тура и возвращение группы в заключительный день тура осуществляются строго
в указанном на сайте времени и месте. Мы не можем подбирать или высаживать туристов на остановках по
пути, так как это противоречит требованиям техники безопасности.
Если турист в первый день тура не может быть вовремя в месте старта маршрута, то он самостоятельно
добирается в место проживания группы. В регионе доступен сервис «Яндекс такси».
Для перевозки группы на маршруте используются автомобили, подходящие для передвижения по дорогам
общего пользования.

Проживание.
Стоимость тура указана с учётом проживания в двух- или трехместных номерах.
Если вы путешествуете самостоятельно и желаете подселение, то мы приложим усилия, чтобы подобрать Вам
пару для подселения среди туристов нашей группы, но не можем этого гарантировать. В большинстве
случаев пара находится, но если не найдётся – необходимо будет доплатить за одноместное размещение.
Сумма доплаты указана в разделе «Сроки и цены».

Питание.
Завтраки подаются готовыми в гостинице. Примерное меню: яичница / омлет или молочная каша, блинчики /
оладьи или аналогичная выпечка, чай.
В день трансфера обед происходит в попутном кафе по дороге, обед в стоимость тура не входит.
В дни треккинга обеды предусмотрены в виде сухого пайка в горах (колбаса, сыр, овощи, печенье, шоколад,
сладости). Инструктор в начале ходового дня каждому туристу выдает общественные продукты на обед,
которые турист несет в личном рюкзаке (вес продуктов 500-700 грамм).
Ужины в стоимость тура не входят. Поужинать можно в кафе рядом с местом проживания группы.
Во время оформления заявки турист обязан уведомить менеджера об имеющихся у него ограничениях по
питанию (вегетарианство, веганство, сыроедение, безглютеновая и безлактозная диеты и др.).
Обращаем внимание: особые условия питания в турах не предусмотрены.
Вегетарианцы могут питаться теми же блюдами, что предлагаются остальным участникам тура по общему
меню, исключив из них мясные ингредиенты.
Если турист придерживается сыроедения, безглютеновой, безлактозной диеты, ему может быть предложено
исключить стоимость питания из стоимости тура и самостоятельно организовать свое питание в туре.

Погода.
В высокогорье погода изменчивая, может меняться несколько раз за день. Солнечная погода может
смениться осадками в виде снега или дождя, в ущельях может быть ветер, туман.
При очень сильных осадках маршрут треккинга может быть изменен, заменен или группа не выходит на
треккинг. Решение об этом принимает инструктор, руководствуясь безопасностью участников.



Температура воздуха в горах на новогодние праздники:
В ущельях днем: -5...-12С.
На горе Эльбрус (выше 3000 м) температура воздуха колеблется в пределах
-10С...-20С.
В разделе «Список снаряжения» указан перечень вещей, необходимых для поездки. Очень важно собрать
вещи по рекомендованному Клубом списку.

Взаимодействие в команде.
Удачный тур возможен только при командном взаимодействии.
Каждый участник группы становится частью единого коллектива, команды и активно участвует в создании
позитивной обстановки на маршруте и взаимной поддержке во время тура. Успех прохождения маршрута и
атмосфера в группе во многом зависят от каждого туриста!
Инструктор будет вести группу, но он не в состоянии вести каждого индивидуально. Внимательно
ознакомьтесь с обязанностями гида и помните, что во всех ситуациях инструктор принимает решения,
руководствуясь, прежде всего, безопасностью участников, во второй степени, руководствуясь интересами
группы и только потом, учитывает частные интересы. Если частные интересы не согласуются с
общественными интересами, безопасностью и участник продолжает в них упорствовать, то гид-инструктор
имеет право снять с маршрута такого участника.

Варианты размещения
Седьмой регион (п. Терскол)

Места сбора группы
Минеральные Воды

Даты тура
Январь 2027

03 января 2027 в 00:00 -
09.01.2027

от 71 300 руб.


