
Зимняя сказка Лаго-Наки: Новый год в горах
Адыгеи
Продолжительность: 6 дней

Место начала / Завершения тура: Краснодар / Краснодар

Места показа: г. Краснодар, ,

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 92 300 руб.

В стоимость тура включено
• Автотранспортные переезды по маршруту,

- Проживание в отеле,

- Питание. Готовые завтраки (день 2-6) и подаются по

комплексному меню (меню не индивидуальное!), обед (день 2-5) –

сухой паек днем в горах (колбаса, сыр, чай, печенье, шоколад,

сладости), ужины (день 1-5),

- Экскурсии и входные билеты по программе тура,

- Групповая аптечка,

- Услуги инструктора-проводника.

В стоимость тура не включено
• Транспортные расходы из Вашего

города к началу маршрута и

обратно (г. Краснодар),

- Питание: обед во время переезда

в 1-й день. Стоимость питания в

кафе: от 600 руб.

- Доплата за одноместное

размещение в номере гостиницы:

31 500 руб. за весь период отдыха,

- Прокат санок и ватрушек,

- Страховка (не обязательно),

- Личные расходы.

Описание тура
Адыгея зимой — это край, где древние камни хранят тайны тысячелетий, а горные реки бурлят в узких
каньонах, не подчиняясь ни морозам, ни времени; здесь водопады застывают в причудливые ледяные
скульптуры, пещеры прячут сталактитовые гроздья под толщей скал, а воздух на высоте двух километров
такой чистый, что кажется — его можно пить; и среди этого величественного безмолвия горячие источники
согревают тело, снежные горки веселят душу, а каждый поворот тропы открывает такой вид, от которого
забываешь, зачем вообще спешил жить в городе, — и так хочется однажды просто поехать туда, где зима



пахнет хвоей, а горы встречают как добрые хозяева.

Программа тура
День 1. Музей камней + Хаджохский дольмен + Свято-Михайловский монастырь
11:30 - сбор группы на железнодорожном вокзале Краснодар-1 (возле входа в Северное крыло вокзала) и в
12:15 в аэропорту г. Краснодар.
Переезд на микроавтобусе в пос. Хаджох (2,5-3 часа).

Тур в Адыгею на Новый год начнется с знакомства с местными достопримечательностями. В первую очередь
– это музей камней. Необычная локация находится возле посёлка Каменномостский (второе название
Хаджоха). Здесь мы увидим закаменелые останки аммонитов, зубы мамонтов, вымерших много миллионов
лет тому назад, а также черепа животных, обитавших здесь в разные эпохи.
Адыгея – край дольменов, поэтому новогодний тур обязательно предполагает знакомство с этими
доисторическими громадами.
Неподалеку от музея камней находится легендарный Хаджохский дольмен. Валун – один из немногих,
достаточно неплохо сохранившихся мегалитов, на территории республики Адыгея. Мегалит производит
потрясающее впечатление на туристов, поскольку от его мшистых граней веет неразгаданной тайной и
неизмеримой древностью. Версий, объясняющих назначение дольменов – великое множество. Некоторые
даже приравнивают их к египетским пирамидам, утверждая, что они мистическим образом связаны общей
планетарной сетью!

Тур на Новый год в Адыгею в первый день ознаменуется еще одним посещением – туристическая группа
увидит стены Свято-Михайловского монастыря. Скит возведен неподалёку от посёлка Хаджох.
Православный монастырь считается единственной святыней Российской Федерации, находящейся ближе
всего к небесам, высоко в горах. В хранилищах скита до сих пор находятся уникальные артефакты, старинные
фолианты, а также мастерская по изготовлению икон. Монастырь расположен на горе Физиабго, поэтому
бонусом этих мест служат еще и неповторимые виды вокруг!

Путешествие в Адыгею первого дня завершится в посёлке Хаджох – туристы поселятся в уютной гостинице,
сытно поужинают, чтобы набраться сил для последующих дней треккинга.
Активная часть новогоднего тура: 3,1 км пешком, длительность треккинга по Адыгее 4-5 часов.

День 2. Хаджохская теснина + Скала Молоток
Треккинг на Новый год в Адыгее предполагает путешествие в ущелье, веками созданное напористой и
непокорной рекой Белой. Это изумительной красоты место по-другому называется Хаджохская теснина.
Каньон 400-метровой длины имеет ширину примерно 20 метров, и это очень узко! По этой причине река
Белая похожа на кипящее молоко, то и дело вырывающееся из каменного сосуда. На некоторых участках
берега сходятся в объятьях, образуя каменные мосты. Собственно, этим объясняется второе название
посёлка – Каменномостский.
Активная часть тура: 5,7 км пешком, перепад высот 410-420 м, продолжительность 2,5-3 часа.

Отдыхать зимой в Адыгее нужно обязательно активно, поэтому сегодня мы еще сходим в треккинг к скале
Молоток! На ближайшей горе госпожа Природа создала скалу, которая своей формой очень напоминает тот
самый огромный, каменный молоток.
Активная часть тура: 5,5 км пешком, перепад высот 425-590 м, продолжительность 2-3 часа..

День 3. Каньон Руфабго + Водопад Девичьи косы + Пещера Кошачий глаз
Что может быть лучше, чем встретить Новый год в Адыгее? Сегодня вы в этом убедитесь в полной мере,
поскольку группу ожидает треккинг к каньону Руфабго, а также водопадам, находящимся в ущелье. Место
довольно таинственное и живописное!
Если решили провести Новый год в Адыгее с детьми, следует учитывать, что даже по крутым дорожкам
ущелья можно ходить спокойно, поскольку они оборудованы надежными перилами и ступенями. Также здесь
есть безопасные мостики, с помощью которых во время треккинга туристы перебираются к новым,



удивительным локациям.
В рамках треккинга мы рассмотрим восхитительные водопады под названием Девичьи косы, Сердце
Руфабго и другие. Высота потоков достигает 14 метров. Зимой водопады превращаются в причудливо
переливающиеся ледяные скульптуры. А некоторые потоки трансформируются в громадные бриллиантовые
сосульки, весьма эффектно выглядящие на фоне сурового ущелья.
Туры в Адыгею на новогодние праздники также предполагают посещение заманчивой пещеры Кошачий
глаз, названной так из-за оригинального отверстия, украшающего её купол.
Активная часть новогоднего тура: 13,8 км пешком, перепад высот 410-580 м, продолжительность треккинга
6-7 часов.

День 4. х Плато Лаго-Наки + Катание на тюбингах и санках + Большая Азишская пещера
Новогодние туры в Адыгею – это обязательные покатушки на санках. Какая же зима без подобных
развлечений! Соответственно, на четвёртый день туристов ожидает насыщенная программа. Отправимся на
плато Лаго-Наки, находящееся на высоте 2 км над уровнем моря. Это живописная горная страна, откуда
открывается великолепная панорама. По пути на плато мы остановимся, чтобы рассмотреть известные
трёхтысячники и посетить сувенирные лавки.

Природа здесь, надо сказать, превзошла сама себя: целебный воздух, напоенный зимней свежестью, кажется,
можно черпать ладонями, а величественные горы снисходительно взирают на пришельцев, проглядывая
сквозь перламутровые облака. Дети точно будут рады, что находятся в Адыгее на новогодние каникулы, ведь
здесь можно будет покататься на тюбингах и санках!

Большая Азишская пещера – чудо природы на хребте Азиш-Тау, также удостоится нашего внимания в этот
день новогоднего тура по Адыгее. Её галереи вынуждают замирать сердца самых прихотливых туристов –
пещера украшена гроздьями сталактитов поразительных и гротескных форм.
Активная часть тура: 4,5 км пешком, продолжительность треккинга 6-7 часов.

День 5. Ущелье реки Мишоко + Красное родниковое озеро
Что еще подготовили нам туры в Адыгею на Новый год? Сегодня нас ожидает треккинг в ущелье реки
Мишоко.

Вначале группа посетит Красное родниковое озеро, образовавшееся на дне огромного карьера.
Необычный оттенок водоема появился благодаря солнечному свету, активно отражающемуся от скал.

Треккинг пройдёт сквозь густой сосновый бор, постепенно поднимаясь в гору. Ущелье очень красиво, с
обзорных площадок виден хребет Азиш-Тау, а также сам каньон и его окрестности. Возле Мишоко множество
древних гротов и террас. Туристы нередко устраивают здесь вкусные привалы – новогодний зимний воздух
благоприятствует прекрасному аппетиту!
Активная часть новогоднего тура: 9,3 км пешком, перепад высот 410-570 м, продолжительность экскурсии 5-6
часов.

День 6. Термальные источники «Водная Ривьера» + Возвращение домой
Сегодня нас ждет новогодняя поездка к термальным источникам «Водная Ривьера». Локация
представляет собой пять купелей, находящихся под открытым небом. Минеральная вода, наполняющая
каменные чаши, поступает сюда из артезиана глубиной 1 800 м.

Термальный родник очень полезен для организма – он наполнен кремнием, сульфатами, натрием, а
также многими другими ценными минеральными веществами. Зимние купания в Водной Ривьере особенно
хороши, поскольку на улице минусовая температура, а горячая вода не позволяет замерзнуть и дарит
незабываемые ощущения.
Активная часть тура на Новый год: 2,1 км.

Переезд на микроавтобусе в г. Краснодар.
14:00-15:00 – прибытие на железнодорожный вокзал и аэропорт г. Краснодар, отъезд домой.



Новогодний тур в Адыгею завершен, до новых встреч!

В зависимости от погодных условий, физического состояния участников и других факторов, маршрут
экскурсий по Адыгее может быть изменен.

Дополнительно
Уважаемые туристы! Вы должны понимать, что поход в горы – это не путевка в Турцию и даже не
экскурсионный тур на Кавказ или Алтай.
Мы очень хотим и делаем все от нас зависящее, чтобы вы получили максимум положительных эмоций от
тура и обязательно вернулись к нам еще. Поэтому у Вас должны быть ПРАВИЛЬНЫЕ ожидания от
предстоящего тура.
Обязательно внимательно прочитайте следующую информацию.

Поход – это добровольное мероприятие и если вы приняли решение принять в нем участие, то вы
становитесь частью команды (не клиентом), даже если вы заплатили за это деньги. Быть клиентом в условиях
дикой природы, тяжелых физических нагрузок и командной работы категорически нельзя! Мы окажем все
услуги, перечисленные в графе «Входит в стоимость», все что написано – будет выполнено. Но никто за Вас
не пройдет этот путь в горах, Вам это нужно будет сделать самим.

Сведения о месте отдыха.
Район путешествия: Российская Федерация, Республика Адыгея, пос. Хаджох.
Старт маршрута: г. Краснодар (жд вокзал, аэропорт) в 11:30-12:15 МСК.
Финиш маршрута: г. Краснодар (жд вокзал, аэропорт) в 14:00-15:00 МСК.
Если вы приезжаете за день до начала маршрута или уезжаете позже, арендовать жилье можно на ресурсе
«Островок» или «Авито».
Часовой пояс: московское время.
Денежная единица: российский рубль.

Документы.
Необходимо иметь с собой паспорт, детям до 14 лет - свидетельство о рождении.

Особенности маршрута.
Ограничение по возрасту: от 6 до 60 лет.
Информация для родителей. При выборе тура родителям (законным представителям) рекомендуется
учитывать, что маршрут предполагает физические нагрузки, продолжительные переходы и преодоление
природных препятствий, в связи с чем для комфортного и безопасного участия требуется предварительная
физическая подготовка и эмоциональная готовность ребёнка к активному пребыванию на маршруте.
Маршрут проходит на высоте: 410-1320 м.
Протяженность маршрута: 44 км.
Уровень сложности маршрута: умеренный (65% маршрута), средний (35% маршрута). Сравнительная таблица
уровней сложности маршрутов Клуба.
Маршрут является треккинговым и предусматривает передвижение пешком по горной (пересеченной)
местности. Данный вид активного отдыха предполагает ежедневный набор и сброс высоты (подъемы и
спуски).
Маршрут проходит по горным тропам, грунтовым дорогам. По маршрутам в течении трех дней будет перепад
высот в день от 10 до 170 м.
Подъем вверх на 170 м – это, примерно, как подъем на 55 этажей.
Внимательно изучите фотографии маршрута путешествия, чтобы получить наиболее правильное
представление о том, что Вас ждет.
Важно осознавать, что участие в туре подразумевает физические нагрузки, которые требуют хорошей
физической подготовки. И только потом вас ожидают прекрасные виды, романтика похода и новые
знакомства.
Маршрут доступен даже новичкам и людям без опыта, однако требует значительных физических усилий.



Чтобы подготовиться должным образом, желательно за три-четыре месяца начать регулярно заниматься
спортом— посещать тренажерный зал несколько раз в неделю, полезны будут кардиотренировки, быстрый
темп ходьбы по неровному рельефу, занятия на беговой дорожке и легкий бег.
Клуб не может оценить уровень физической подготовки туриста, поэтому только сам турист может понимать
свои возможности и реально оценить их. Турист осознает и согласен, что в случае, если ему будет трудно или
тяжело справляться с нагрузками либо его физическая форма не позволит участвовать на всем протяжении
маршрута, это исключительно его личный риск, и клуб не несет за это ответственности.

Здоровье туриста.
Отправляться в поход следует людям, которые здоровы физически и психически. Участие беременных
женщин в туре крайне не рекомендуется. Если у вас имеются фобии, хронические болезни, травмы,
зависимости или аллергия, обязательно сообщите об этом организаторам до внесения предоплаты за тур.
До начала поездки рекомендуем проконсультироваться с врачом и заручиться разрешением на участие в
мероприятии. Приняв решение отправиться в тур, вы берёте на себя полную ответственность за возможные
последствия, обусловленные вашим индивидуальным состоянием здоровья.

Мобильная связь, наличие электроэнергии.
На маршруте мобильная связь постоянно до 09:00 и после 18:00. Во время треккинга в ущелья мобильная
связь может отсутствовать.
Электричество в месте проживания группы есть круглосуточно при условии бесперебойной работы
государственных энергослужб.

Инфраструктура.
Магазины, кафе.
В поселке Хаджох есть супермаркет, продуктовые магазины, кафе.
Банки.
Банкоматы есть. Для оплаты в кафе и магазинах можно использовать как наличные деньги, так и банковскую
карту.
Аптеки, больницы.
В поселке, где проживает группа, есть аптеки и больница.
В аптечке у инструктора есть набор медикаментов, необходимый для оказания первой помощи. Остальные
медикаменты турист должен иметь в собственном пользовании и использовать по собственному решению.
Так как инструктор не имеет медицинского образования, он не вправе оказывать медицинскую помощь и
назначать какие-либо медицинские препараты.

Трансфер.
Сбор группы в первый день тура и возвращение группы в заключительный день тура осуществляются строго
в указанном на сайте времени и месте. Мы не можем подбирать или высаживать туристов на остановках по
пути, так как это противоречит требованиям техники безопасности.
Если турист в первый день тура не может быть вовремя в месте старта маршрута, то он самостоятельно
добирается в место проживания группы. В регионе доступен сервис «Яндекс такси».
Для перевозки группы на маршруте используются автомобили, подходящие для передвижения по дорогам
общего пользования.

Проживание.
Стоимость тура указана с учётом проживания в двух- или трехместных номерах.
Если вы путешествуете самостоятельно и желаете подселение, то мы приложим усилия, чтобы подобрать Вам
пару для подселения среди туристов нашей группы, но не можем этого гарантировать. В большинстве
случаев пара находится, но если не найдётся – необходимо будет доплатить за одноместное размещение.
Сумма доплаты указана в разделе «Сроки и цены».

Питание.
Завтраки подаются готовыми. Примерное меню: яичница / омлет или каша, блинчики / оладьи или
аналогичная выпечка, чай, кофе.



В день трансфера обед происходит в попутном кафе по дороге, обед в стоимость тура не входит.
В дни треккинга обеды предусмотрены в виде сухого пайка в горах (колбаса, сыр, овощи, печенье, шоколад,
сладости). Инструктор в начале ходового дня каждому туристу выдает общественные продукты на обед,
которые турист несет в личном рюкзаке (вес продуктов 500-700 грамм).
Ужины подаются готовыми. Примерное меню: гарнир с мясом, сладости, чай.
Во время оформления заявки турист обязан уведомить менеджера об имеющихся у него ограничениях по
питанию (вегетарианство, веганство, сыроедение, безглютеновая и безлактозная диеты и др.).
Обращаем внимание: особые условия питания в турах не предусмотрены.
Вегетарианцы могут питаться теми же блюдами, что предлагаются остальным участникам тура по общему
меню, исключив из них мясные ингредиенты.
Если турист придерживается сыроедения, безглютеновой, безлактозной диеты, ему может быть предложено
исключить стоимость питания из стоимости тура и самостоятельно организовать свое питание в туре.

Гигиена.
Особое внимание уделяйте гигиене. Обязательно мойте руки перед едой, чтобы избежать инфекций и
кишечных расстройств. Чистота рук — залог вашего здоровья и хорошего самочувствия.
В поездке рекомендуется иметь с собой влажные салфетки и антисептический гель для рук.

Животные, насекомые.
В регионе, по территории которого проходит маршрут, обитают дикие животные, рептилии, птицы, рыбы и
насекомые, присущие данной местности. Обязательно смотрите под ноги, когда будете идти по тропе.
При наличии у туриста аллергических реакций на укусы насекомых, необходимо иметь с собой в поездке
соответствующие препараты.

Погода.
В высокогорье погода изменчивая, может меняться несколько раз за день. Солнечная погода может
смениться осадками в виде снега или дождя, в ущельях может быть ветер, туман.
При очень сильных осадках маршрут треккинга может быть изменен, заменен или группа не выходит на
треккинг. Решение об этом принимает инструктор, руководствуясь безопасностью участников.
Температура воздуха днем на новогодние праздники может колебаться в диапазоне -10…+8С.
В разделе «Список снаряжения» указан перечень вещей, необходимых для поездки. Очень важно собрать
вещи по рекомендованному Клубом списку.

Взаимодействие в команде.
Удачный тур возможен только при командном взаимодействии.
Каждый участник группы становится частью единого коллектива, команды и активно участвует в создании
позитивной обстановки на маршруте и взаимной поддержке во время тура. Успех прохождения маршрута и
атмосфера в группе во многом зависят от каждого туриста!
Инструктор будет вести группу, но он не в состоянии вести каждого индивидуально. Внимательно
ознакомьтесь с обязанностями гида и помните, что во всех ситуациях инструктор принимает решения,
руководствуясь, прежде всего, безопасностью участников, во второй степени, руководствуясь интересами
группы и только потом, учитывает частные интересы. Если частные интересы не согласуются с
общественными интересами, безопасностью и участник продолжает в них упорствовать, то гид-инструктор
имеет право снять с маршрута такого участника.

Личное снаряжение
Температура воздуха в горах на новогодние праздники -10…+8С.

Одежда и обувь

Теплая, непромокаемая обувь для ходьбы. Маршрут проходит по асфальту, по лесной тропе, по утоптанной
снежной тропе, по свежему снегу.
Гамаши / гетры / бахиллы
Сланцы



Носки
Утепленные ходовые брюки
Зимняя куртка с капюшоном
Флиска
Термобелье
Футболка
Шапка, перчатки
Нижнее белье
Непромокаемая одежда или дождевик от середины бедра и ниже
Снаряжение

Рюкзак для треккинга (объем 25-35 литров) с накидкой от дождя. В рюкзаке находятся личные вещи туриста
(дождевик, бутылка с водой и т. д.), а также общественные продукты на обед, которые выдает инструктор (вес
продуктов 400-600 грамм).
Подпопник
Очки солнцезащитные ОБЯЗАТЕЛЬНО. В ясные дни очки защищают глаза от воздействия солнечных лучей,
которые могут обжечь внешние слои глаза. Снег отражает до 80% солнечных лучей. Когда солнечный свет
отражается от снега, он становится очень ярким и сопровождается интенсивным блеском, из-за которого
затруднительно смотреть.
Треккинговые палки. Палки значительно снижают нагрузку на колени. Физически крепким и здоровым
туристам мы рекомендуем иметь с собой палки. Туристам, у которых есть проблемы с коленями, суставами и
лишним весом, треккинговые палки иметь ОБЯЗАТЕЛЬНО.
Фонарики (гамаши, гетры, бахиллы)
Сушилки для обуви. На прогулках мы ходим по снежным тропинкам, к вечеру обувь становится влажной, ее
необходимо просушивать.
Для еды:

Термос (объем 0,5-0,75 л на человека)
Пластиковая бутылка 0,5 л (для питьевой воды на маршруте)
Кружка, ложка, тарелка. В горах туристы пьют чай из кружки, которая входит в комплект с термосом или берут
отдельную кружку. Тарелка пригодится, чтобы во время обеда положить в нее нарезанные и мелкие
продукты (овощи, сыр, оливки и тд). Кружка и тарелка должны быть не бьющимися.
Аптечка

Индивидуальная аптечка. Обязательно: эластичный бинт, пластырь.
Косметичка

Солнцезащитный крем, гигиеническая помада
Туалетные принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мыло, шампунь, бритва, полотенце)
Расческа
Туалетная бумага (пригодится днём, на маршруте)
Влажные салфетки, нитка, иголка
Электроника

Фотоаппарат / видеокамера и зарядное
Портативное зарядное устройство (пауэрбанк). На морозе быстрее садится мобильный телефон, пауэрбанк
пригодится для подзарядки.
Документы и деньги

Паспорт / свидетельство о рождении ребенка. Обязательно иметь оригинал документов (не копию)
Наличные деньги



Варианты размещения
Гостевой дом «Любава» ( пос. Каменномостский )

Места сбора группы
Краснодар

Даты тура
Январь 2027

03 января 2027 в 00:00 -
09.01.2027

от 92 300 руб.


