
Башкирия: где горы шепчут легенды, а стол
зовёт к чаю
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Уфа / Уфа

Места показа: Уфа, Шихан, Красноусольск, с. Имендяшево,

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 39 600 руб.

В стоимость тура включено
• Трансфер,

- Проживание (2-х местный номер),

- 3-х разовое питание,

- Работа персонала, конюхов и инструкторов,

- Аренда снаряжения и лошадей,

- Экскурсии по программе,

- Страховка от несчастного случая на сумму

50000 руб.

В стоимость тура не включено
• Индивидуальные трансферы (в т.ч. авиа и ж/д

билеты),

- Самостоятельное питание,

- Дополнительные сервисы в гостиницах,

- Спиртные напитки,

- Поднос багажа,

- Дополнительные экскурсии ( в т.ч. активности,

бани),

- Личные расходы.

Описание тура
От шумных улиц Уфы до заснеженных просторов Южного Урала — этот путь соединяет эпохи: здесь оживают
легенды о батырах, шепчут древние рифы, хранящие тайны трёхсотмиллионной давности, а в тёплом
аромате свежеиспечённого баурсака чувствуется щедрое гостеприимство башкирской земли. Вы пройдёте по
руслу реки среди белоснежных берегов, прокатитесь на санях, услышите истории о башкирских лошадях и
прикоснётесь к культуре, где каждая деталь — от узора на костюме до вкуса кумыса — рассказывает о
вековых традициях. Пусть этот край раскроет перед вами свои сокровенные уголки: дайте себе время
увидеть, почувствовать и запомнить каждую минуту — ведь именно из таких мгновений складывается
настоящее путешествие.



Программа тура
День 1. Обзорная экскурсия по городу Уфа + Мастер-класс по приготовлению баурсака
Встреча группы: 10.00 местного времени (разница с московским временем + 2 часа) в г. Уфа - центральный
вход Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31).

Обзорная экскурсия по городу Уфа: от деревянной крепости Эмен-кала до современного миллионного
города. Эти места – свидетели великого прошлого и жизни выдающихся деятелей ушедших эпох: богатейшие
дворянские роды, Федор Шаляпин, Рудольф Нуриев, Мустай Карим, Исмагилов Загир, Сергей Тимофеевич
Аксаков и др. Гости города узнают много интересного из истории Уфы.

Обед.
Трансфер до западного Предгорья Южного Урала (Гафурийский район, с. Имендяшево (140 км).
Прибытие в туристический центр «Табын». Размещение в 2-х местных номерах.

Мастер-класс по приготовлению баурсака – традиционного блюда башкир. Издревле баурсак был не
просто выпечкой, он символизировал солнце и счастье. А потому его готовили в торжественные дни и
угощали только самых дорогих и добрых гостей.

Ужин с элементами башкирской кухни.

День 2. Геопарк «Торатау» + Прогулка у подножья Шихана + Обзорная экскурсия на курорте в с.
Красноусольский
Завтрак.
Автопереезд до визит-центра геопарка «Торатау» (120 км). Прогулка у подножья Шихана (по желанию с
подъёмом).

Геопарк «Торатау» входит в сеть глобальных геопарков ЮНЕСКО. Площадь геопарка превышает 4 тыс. кв.
км, он объединяет уникальные природные объекты, среди которых шиханы Торатау и Юрактау. Шиханы
являются остатками древних коралловых рифов, образовавшихся в теплом море девонского периода. До сих
пор в скоплениях окаменелостей там можно найти кораллы, губки, иглокожих и водоросли, которым около
300 миллионов лет.

Обед.

Переезд в с. Красноусольский (60 км). Обзорная экскурсия на курорте.
Красноусольск, в том числе геологический разрез "Усолка", Табынская часовня, место явления св. иконы
Табынской Божией матери; Святые источники (минеральная и целебная вода).Желающие могут искупаться в
купелях. Постоянная температура воды круглый год около 10 С.

Возвращение в туристический центр «Табын».
Ужин.

День 3. Экскурсия на конный двор + Конно-санный переход до подножья скалы Уклы-кая
Завтрак.

Экскурсия на конный двор. Вы узнаете интересные факты о лошадях и в чем особенность башкирской
породы, увидите вожака табуна и жеребят, а также вам расскажут секреты приготовления кумыса.
Знакомство с башкирской культурой: Рассказ о национальных башкирских костюмах, фотосессия в
национальных костюмах.

Обед.

Конно-санный переход до подножья скалы Уклы-кая (~6 км).



Зима позволяет пройти по руслу реки Зилим, поэтому данный переход будет интересен даже тем, кто
проходил его летом, это возможность увидеть Зилим и его окрестности в белоснежной красоте. По дороге мы
увидим соленый источник, который не замерзает зимой, висячий мост у деревни Таш-Асты. На обратном пути
увидим арт-объекты, которые стали визитной карточкой Гафурийского района: мемориал из семи стрел,
стела «Памяти батыров» («Батырзар Рухы»).

Ужин.

День 4. Лыжная прогулка в окрестностях села Имендяшево + Возвращение домой
Завтрак.

Подбор снаряжения. Инструктаж. Лыжная прогулка в окрестностях села Имендяшево (~6 км, ~ 2
часа).*Направление прогулки определяет инструктор в зависимости от подготовленности группы и погодных
условий.

Обед.
Трансфер в г. Уфа (140 км).
Место прибытия: Проспект Октября, 31, Универмаг Уфа. Ориентировочный приезд к 18.00.

Дополнительно
Список рекомендуемого личного снаряжения (не забыть)
Рюкзак/сумка; тёплый головной убор, закрывающий уши; шарф; варежки/перчатки; 2-3 пары шерстяных
носков; удобная тёплая верхняя одежда, не стесняющая движения; тёплый спортивный костюм/ флисовый
костюм; шерстяное трико; сменный комплект термобелья.
Придерживайтесь принципа многослойности одежды.
Для посещения бани: купальник/плавки, сланцы.
Не забудьте: Предметы личной гигиены (умывальный набор (зубная щётка, зубная паста, шампунь, мыло),
расческа, личная аптечка, фонарь, фото/видео аппаратура (в непромокаемом чехле), зарядное устройство
или внешний аккумулятор (Powerbank) для телефона.
Внимательно отнеситесь к выбору обуви: теплая и позволяющая двигаться по зимним лесным тропам
(экскурсии к природным объектам).
Необходимо иметь с собой личные документы, а также полис обязательного медицинского страхования.

Варианты размещения
Туристический центр "Табын" (Гафурийский район)

Места сбора группы
Уфа

Даты тура
Ноябрь 2026

12 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.

19 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.

26 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.

Декабрь 2026

03 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.

10 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.

17 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.

24 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.



31 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2027

от 39 600 руб.


