
Путь по краю легенд: Башкирия без спешки
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Уфа / Уфа

Места показа: Уфа, Туристический центр «Табын, Геопарк «Торатау», с. Красноусольск, с. Кага, Шульган-таш,

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 85 200 руб.

В стоимость тура включено
• Транспортное обслуживание по маршруту

(автотранспорт в зависимости от размера группы),

- Проживание в гостиницах,

- 3-х разовое питание,

- Работа сопровождающего (координатора),

- Экскурсионная программа (по программе: услуги гидов

или экскурсоводов, входные билеты),

- Пропуска на въезд автотранспорта в рекреационные

зоны,

- Эко-сборы,

- Страховка от несчастного случая на сумму 50000 руб.;

В стоимость тура не включено
• Индивидуальные трансферы (в т.ч. авиа и

ж/д билеты),

- Индивидуальное питание,

- Дополнительные сервисы в гостиницах,

- Спиртные напитки,

- Поднос багажа,

- Дополнительные экскурсии (в т.ч.

активности, бани),

- Личные расходы.

Описание тура
Позвольте Башкирии рассказать вам свою многоголосую историю — в шепоте древних скал, в отголосках
легенд, в аромате горячего баурсака и терпком вкусе бортевого мёда; здесь степные просторы плавно
сменяются горными хребтами, а дыхание прошлого ощущается в каждом уголке — от наскальных рисунков
до тихих деревенских вечеров. Откройте для себя край, где природа, культура и время сплетаются в единый
завораживающий узор, и пусть это путешествие станет той самой дорогой, что надолго останется в сердце.

Программа тура
День 1. Обзорная экскурсия по городу Уфа + Знакомство с башкирской культурой + Мастер-класс по
приготовлению баурсака



Встреча группы: 10.00 местного времени (разница с московским временем + 2 часа) в г. Уфа - центральный
вход Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31).

Обзорная экскурсия по городу Уфа: от деревянной крепости Эмен-кала до современного миллионного
города. Эти места – свидетели великого прошлого и жизни выдающихся деятелей ушедших эпох: богатейшие
дворянские роды, Федор Шаляпин, Рудольф Нуриев, Мустай Карим, Исмагилов Загир, Сергей Тимофеевич
Аксаков и др. Гости города узнают много интересного из истории Уфы.

Обед.

Трансфер до западного Предгорья Южного Урала (Гафурийский район, с. Имендяшево (140 км). По дороге:
географический центр Башкирии, родина башкирского поэта Мажита Гафури.
Прибытие в туристический центр «Табын». Размещение в 2-х местных номерах (номер категории «стандарт»).
Знакомство с башкирской культурой: Рассказ о национальных башкирских костюмах, фотосессия в
национальных костюмах. (Возможна замена: мастер-класс по стрельбе из лука).

Мастер-класс по приготовлению баурсака – традиционного блюда башкир. Издревле баурсак был не
просто выпечкой, он символизировал солнце и счастье. А потому его готовили в торжественные дни и
угощали только самых дорогих и добрых гостей.

Ужин с элементами башкирской кухни.
По желанию можно заказать баню (за доп.плату).

День 2. Геопарк «Торатау» + Обзорная экскурсия на курорте Красноусольский
Завтрак.
Автопереезд до визит-центра геопарка «Торатау» (120 км). Прогулка у подножья Шихана (по желанию с
подъёмом).

Геопарк «Торатау» входит в сеть глобальных геопарков ЮНЕСКО. Площадь геопарка превышает 4 тыс. кв.
км, он объединяет уникальные природные объекты, среди которых шиханы Торатау и Юрактау. Шиханы
являются остатками древних коралловых рифов, образовавшихся в теплом море девонского периода. До сих
пор в скоплениях окаменелостей там можно найти кораллы, губки, иглокожих и водоросли, которым около
300 миллионов лет.

Обед.

Переезд в с. Красноусольск (60 км). Обзорная экскурсия на курорте Красноусольский: геологический
разрез "Усолка", Табынская часовня, место явления св. иконы Табынской Божией матери; Святые источники
(минеральная и целебная вода).Желающие могут искупаться в купелях. Постоянная температура воды
круглый год около 10 С.

Возвращение в туристический центр «Табын».
Ужин.

День 3. Автобусное путешествие в горно-лесные районы Южного Урала + Экскурсия «История с. Кага
и уральских железоделательных заводов» + «Лепка уральских пельменей»
Завтрак.

Автобусное путешествие в горно-лесные районы Южного Урала до старинного русского села Кага (250
км).
По дороге сменяются ландшафты от приуральских степей до величественных уральских гор. Часть пути
проходит по территории Южно-Уральского государственного заповедника. В хорошую погоду открывается
вид на самую высокую вершину Южного Урала – г. Большой Яман-Тау.
Размещение в туристическом центре «Тенгри».



Обед.

Экскурсия «История с. Кага и уральских железоделательных заводов». Кага — одно из самых
самобытных селений на территории Башкирии, находится меж двух рек — мудрой Белой и игривой Кага.
Основано село в первой половине 18 века, в южной части Уральских гор и за несколько столетий пережило
богатую и интересную историю: строительство железоделательного завода династии Демидовых и вместе с
этим бурное развитие села, испытание огнем и голодом после пожара, чудесное исцеление от тифа и др.
Расскажем, как селянам удалось сохранить свой колорит, услышите их говор, узнаете о праздниках и
обычаях, которые отмечаются только здесь.

«Лепка уральских пельменей»: вечер пройдет в дружественной семейной обстановке за неспешными
беседами и лепкой пельменей из качественных деревенских продуктов.
«За чашкой чая…» - дегустация башкирского меда, травяного чая и бальзамов местного производства.

Ужин.

День 4. Посещение музейно-демонстрационного комплекса Заповедника «Шульган-Таш» + Пещера
«Шульган-Таш» + Мастер-класс по игре на курае
Завтрак.
Переезд до заповедника «Шульган-таш» (100 км).

Посещение музейно-демонстрационного комплекса Заповедника «Шульган-Таш». Основанием для
создания заповедника стало обитание в этом регионе ядра чистокровной аборигенной популяции
медоносной пчелы — бурзянской бортевой пчелы («бурзянки») в условиях бортничества — башкирского
народного промысла. Этот заповедник оказался первой в мире зоной, охраняющей аборигенных диких пчёл.
У туристов будет возможность продегустировать бортевой мед (за дополнительную плату в сезон).

Знакомство с объектом природного и культурного наследия, внесенным в список Всемирного наследия
ЮНЕСКО: уникальный памятник эпохи палеолита – пещера «Шульган-Таш» (Капова пещера). Тысячи лет
назад в ней жили первобытные люди и оставили на стенах свои рисунки - изображения животных. Столь
древние рисунки, до открытия их в этой пещере, были известны лишь в пещерах Испании и Франции.
Независимо от времени года в пещере держится постоянная температура +7 по Цельсию. Поэтому
необходимо иметь с собой тёплую одежду.

Обед с элементами башкирской кухни. Мастер-класс по игре на курае.

Возвращение на турбазу «Тенгри» (100 км). Ужин.

День 5. Автопереезд до Башкирского государственного заповедника + Свободное время
Завтрак в туристическом центре «Тенгри». Освобождение комнат.

Автопереезд до Башкирского государственного заповедника (30 км)– самого первого заповедника,
образовавшегося на Южном Урале. Заповедник лежит в той части Урала, где его основные хребты Крака и
Урал Тау теряют меридиональное направление и распадаются на сеть весьма сложно построенных
возвышенностей. Знакомство с музейно-экскурсионного комплексом начнется с истории и особенности
природы заповедника и Южного Урала. У вольера с маралами узнаете интересные факты про них,
понаблюдаете за ними, а также сделаете памятные фото.

Обед.
Переезд на озеро Банное, санаторный и горнолыжный курорт России (70 км).
Заселение в гостевой комплекс.
Свободное время: возможно ознакомиться с санаторно-курортными ресурсами (санаторий «Юбилейный»,
санаторий «Якты-куль», дом отдыха «Березки»), расположенные на удалении от 0,5 до 1 км от гостевого
комплекса.



Ужин.

День 6. Экскурсия по Горному ущелью с подъемом по канатной дороге + Посещение мемориального
музея героя Советского Союза + Свободное время
Завтрак.

Экскурсия по Горному ущелью с подъемом по канатной дороге (подъемник ГЛЦ).
Вы ознакомитесь с особенностями горнолыжного курорта, по канатной дороге в комфортабельных кабинках
вы подниметесь на высоту 942 м, откуда открывается замечательный вид на долину.

Посещение мемориального музея героя Советского Союза генерала конной армии Тагира Таиповича
Кусимова. Это музей трудовой и боевой славы, экспозиция которого знакомит посетителей с биографией и
достижениями героя, с бытом и традициями башкирского народа, рассказывает об истории села, древнего
поселения, начиная с каменного века.

Обед.
Отдых в гостевом комплексе. За доп.плату – катание на ГЛЦ, конные проулки, процедуры.
Ужин.

День 7. Возвращение домой
Завтрак.
Освобождение номеров.

Трансфер в г. Уфа (300 км, прибытие к 17.00) или г. Магнитогорск (60 км, прибытие к 11.00). Бронирование
обратного трансфера происходит туристом не позднее дня заезда.

Дополнительно
Важно:
• Необходимо прибыть на место встречи в назначенное время, в ином случае финансовая ответственность за
присоединение к группе полностью ложится на туриста. Турист самостоятельно предоставляет багаж к
погрузке в автотранспорт. В цену включена перевозка нормативного багажа по маршруту. Наиболее удобной
для основного багажа будет рюкзак/ транспортировочная сумка объемом до 70 л. Вес не более 20 кг.
Путешествовать с чемоданом на колесах в природной местности менее удобно.
• Габариты чемодана 65х40х25 см. Дополнительный багаж, багаж свыше установленных размеров,
принимается к перевозке только при наличии свободного места в багажном отделении транспорта.
Свободное место в багажном отделении определяет водитель при посадке, принимая во внимание общее
количество Пассажиров в транспорте.
• Рассадка в автобусе – свободная. Но туроператор имеет право определять места между туристами по
хронологии бронирования и по своему усмотрению.
• Транспорт определяется в зависимости от количества человек в группе, назначается за 3 дня до тура.
• Для координации и обмена информацией с группой создается чат/беседа в мессенджере не менее чем за 3
дня до начала тура.

Туристам на заметку
Средняя температура воздуха в зимние месяцы на Южном Урале (на территории Башкортостана) составляет
ночью -15,-25 °С, днем -10, -20 °С. Чтобы не испортить впечатления от активного отдыха, более внимательно
отнеситесь к подбору личного снаряжения. Опыт подсказывает, что валенки –все-таки жизненно
необходимая русской зимой обувь!

Уровень сложности тура:
Тур рассчитан на неподготовленных туристов.

Тур не требует от участников физической нагрузки * Рассматриваем заявки «от 1 туриста».



Для организованных групп тур может проводиться в любые даты по согласованию с туроператором.

Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по туристским
маршрутам не рекомендуется.

Список рекомендуемого личного снаряжения(не забыть):
Что взять с собой: рюкзак/сумка, кроссовки (кеды), спортивный костюм, свитер, куртка (дождевик), головной
убор (теплая шапочка и панама), купальный костюм, шерстяные и х/б носки; для горных прогулок -
грязезащитная и непромокаемая одежда, спортивная обувь для прогулок по лесу и по горным тропам
(кроссовки или хорошо держащиеся на ноге закрытые сандалии).
Не забудьте: Предметы личной гигиены (зубная паста, щётка, мыло, мочалка, шампунь, расческа), личная
аптечка, средства от укусов насекомых, солнцезащитный крем, солнечные очки, фонарь, дождевик/зонт,
фото/видео аппаратура (в непромокаемом чехле), зарядные устройства для аппаратуры.
Для того, чтобы не испортить впечатление от отдыха, советуем внимательно отнестись к выбору обуви, так
как по маршруту для знакомства с некоторыми природными объектами предполагается движение по лесным
тропам.
Необходимо иметь с собой личные документы, а также полис обязательного медицинского страхования.

Варианты размещения
Туристический центр "Табын" (Гафурийский район) / Турбаза "Тенгри" (Белорецкий район)

Места сбора группы
Уфа

Даты тура
Октябрь 2026

14 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

21 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

28 октября 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

Ноябрь 2026

04 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

11 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

18 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

25 ноября 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

Декабрь 2026

02 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

09 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

16 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

23 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

30 декабря 2026 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

Январь 2027

06 января 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

13 января 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

20 января 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

27 января 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

Февраль 2027

03 февраля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

10 февраля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

17 февраля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

24 февраля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.



Март 2027

03 марта 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

10 марта 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

17 марта 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

24 марта 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

31 марта 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

Апрель 2027

07 апреля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

14 апреля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

21 апреля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.

28 апреля 2027 в 00:00 -
01.01.2028

от 85 200 руб.


